
Workshop Opstellingen 

Deze dag kunnen er in een groep vragen ingebracht worden.  
Er is gelegenheid voor ongeveer 5 supervisievraagstukken of opstellingen rondom 
persoonlijke casuïstiek. De kracht van een opstelling is dat de onderstroom van vraagstukken 
boven komt, inzichtelijk en voelbaar wordt, waardoor deze dag bij zal dragen aan je 
functioneren als mens en professional. 
 
We werken in een groep met representanten. Als representant ben je dienstbaar aan de 
vraag van de ander en krijg je toegang tot het wetende veld. Door gehoor te geven aan de 
bewegingen en woorden die van binnenuit opkomen, ontstaat een organisch proces dat 
leidt tot een antwoord voor de vraagsteller.  
 

Doelgroep 

Coaches, therapeuten en opleiders 
 
 


