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NLP Kids Practitioner  

Dé opleiding voor (aankomende) professionals die kinderen willen 

begeleiden met NLP 

NLP (Neuro Linguïstisch Programmeren) biedt krachtige methoden en technieken 

waarmee je invloed krijgt op: 

- Neuro: Wat er in het hoofd gebeurt. 

- Linguïstisch: Hoe dit vertaald wordt naar taal en communicatie. 

- Programmeren: Hoe dit tot uiting komt in ons gedrag. 

 

Met NLP leer je kinderen op een praktische manier zichzelf te 

begrijpen en te ontwikkelen. NLP helpt huidige situaties te 

onderzoeken en geeft tools en technieken om een gewenste 

situatie of uitkomst te creëren en realiseren. Door de praktische 

toepassing en creatieve technieken kunnen kinderen leren invloed uit te oefenen op hun 

gedachten, gevoelens en gedrag. Dit versterkt hun groei-mindset en zelfvertrouwen en 

helpt hen vaardigheden te ontwikkelen waarmee ze beter met situaties kunnen omgaan. 

 

Voor wie is deze NLP Kids Practitioner? 

De NLP Kids Practitioner is voor professionals die met kinderen werken en NLP willen 

inzetten in hun begeleiding. Denk aan: 

- Onderwijsprofessionals: Leerkrachten, remedial teachers, intern begeleiders. 

- Kinderopvang: Medewerkers in kinderdagverblijven, BSO’s, peuterspeelzalen. 

- Jeugdzorg: Jongerenwerkers, jeugdhulpverleners, maatschappelijk werkers. 

- Orthopedagogen: Voor praktische handvatten bij leer- en gedragsproblemen. 

- Coaches en therapeuten: Die kinderen willen begeleiden in hun praktijk. 

Deze inspirerende opleiding biedt de juiste kennis, perfecte tools en praktische 

handvatten om NLP in te zetten in de begeleiding en coaching van kinderen en/of 

opvoeders. 
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Waarom werkt NLP zo goed bij kinderen? 

- Eenvoudig en toegankelijk: NLP-technieken zijn makkelijk te leren en direct 

toepasbaar in het dagelijks leven, op school, thuis of waar dan ook. 

- Focus op het positieve: NLP richt zich op wat wél werkt en hoe kinderen hun 

successen kunnen uitbreiden. 

- Speels en creatief: Sluit perfect aan bij de natuurlijke nieuwsgierigheid en 

belevingswereld van kinderen. 

- Geen mislukking, alleen feedback: Kinderen leren dat elke ervaring een leermoment 

is, waardoor hun veerkracht groeit. 

- Meer keuzes, meer flexibiliteit: NLP helpt kinderen om verschillende perspectieven 

te zien en zelf regie te nemen. 

- Overtuigingen doorbreken: Aangeleerde beperkingen worden vervangen door 

helpende en krachtige gedachten. 

- Zelf ontdekken en ervaren: Kinderen staan van nature open om te leren, te 

experimenteren en nieuwe gedragingen uit te proberen. 

- Praktisch en direct inzetbaar: NLP biedt tools die kinderen zelf kunnen gebruiken 

om grip te krijgen op hun emoties en gedrag. 

 

Met NLP krijgen kinderen niet alleen inzicht in hoe hun brein werkt, maar ook de 

mogelijkheid om zelf invloed uit te oefenen. Dit geeft zelfvertrouwen, kracht en meer 

plezier in hun ontwikkeling! 

Wat leer je tijdens de NLP Kids Practitioner? 

Deze opleiding geeft je niet alleen de tools om NLP effectief toe te passen bij kinderen 

en jongeren, maar ook om coaching en begeleiding op een dieper niveau vorm te geven. 

Of je nu een eigen praktijk wilt starten, je begeleiding wilt versterken of workshops wilt 

geven, je krijgt de kennis en vaardigheden om impact te maken. 

 

Je leert: 

- hoe je communicatie en indirecte methoden inzet voor diepgaande gesprekken met 

kinderen. 

- de opbouw van een coachingstraject en effectieve werkmethodes in de praktijk. 

- praktische interventies die direct toepasbaar zijn bij coaching en begeleiding. 

- kinderen te ondersteunen bij uitdagingen zoals gedragsproblemen, leerproblemen, 

angsten en gevoeligheid. 
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- kwaliteiten en vaardigheden van kinderen te versterken om positieve 

successen te ervaren. 

- belemmerende overtuigingen om te zetten in bekrachtigende gedachten voor meer 

zelfvertrouwen. 

- niet te focussen op het ‘probleem’, maar te werken met oplossingsgerichte methodes. 

- het gezin en systeem rondom het kind te betrekken voor blijvende verandering. 

- workshops te geven aan kinderen, ouders en begeleiders. 

- hoe jij je als NLP Kindercoach onderscheidt en jouw unieke kracht inzet. 

 

 

Wat kan een kind hierdoor bereiken? 

Met deze kennis en vaardigheden help jij kinderen om: 

- niet-helpende gedachten en gevoelens om te buigen naar positieve en helpende 

patronen. 

- meer inzicht in zichzelf te krijgen en te ontdekken hoe ze dingen anders kunnen 

aanpakken. 

- een groeimindset te ontwikkelen en krachtige overtuigingen op te bouwen. 

- eigen vaardigheden en kwaliteiten beter in te zetten en verder te ontwikkelen. 

- beter om te gaan met emoties, angsten (zoals faalangst) en ongewenst gedrag. 

- verschillende keuzemogelijkheden te zien en flexibeler te reageren in lastige situaties. 

- meer regie te krijgen over gedachten, gevoelens en gedrag voor meer persoonlijke 

invloed. 

- effectiever te communiceren met zichzelf en anderen. 

- zelfvertrouwen en eigenwaarde te versterken en vanuit  

persoonlijke kracht te handelen. 

- weer met plezier en vertrouwen in het leven te staan. 

 

Met NLP geef je kinderen niet alleen inzicht, maar vooral de  

tools om zelf de regie te nemen en te groeien! 
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De opbouw en studie indeling: 

 

Dag 1: Het kind centraal 

Deze dag vormt de basis voor NLP in de begeleiding en coaching van kinderen. Je leert 

hoe je NLP op een natuurlijke en effectieve manier inzet en ontdekt wat écht belangrijk is 

in de begeleiding. Met praktische technieken en interactieve oefeningen vergroot je jouw 

impact. Je krijgt inzicht in metaprogramma's, zodat je begrijpt wat een kind motiveert en 

beweegt. Daarnaast leer je hoe je met vaste- en groeimindsets een positieve 

ontwikkeling kunt stimuleren en hoe je kindercoaching in de praktijk effectief toepast. 
 

Een inspirerende start om direct het verschil te maken voor kinderen! 

 

 

Dag 2: Doelgericht coachen & de kracht van vragen  

Deze dag draait het om effectieve communicatie en het creëren van een open, 

ondersteunende omgeving. Met de kracht van gerichte vragen ontdek je hoe je kinderen 

kunt begeleiden in het ontdekken van hun persoonlijke kracht en vaardigheden. Door 

doelgericht coachen ga je snel en effectief de diepte in, waarbij je leert hoe je met focus 

en impact kunt begeleiden. Je krijgt vaardigheden aangereikt om het beste uit een kind 

te halen en leert werken met een visuele werkvorm voor meer inzicht tijdens gesprekken. 
 

Deze dag geeft je krachtige tools kinderen écht in hun kracht te zetten! 

 

 

Dag 3: Communicatie & (beperkende) overtuigingen 

Op deze dag leer je hoe ons brein werkt en hoe je invloed kunt uitoefenen op gedachten, 

gevoelens en gedrag. Je ontdekt hoe je kinderen kunt helpen beperkende overtuigingen 

te doorbreken en zelfvertrouwen op te bouwen. Met praktische methodes en oefeningen 

krijg je de tools om kinderen te ondersteunen bij het loslaten van beperkingen en het 

ontwikkelen van veerkracht en focus.  

Je neemt mee: een praktisch model voor het transformeren van gedachten, gevoelens, 

gedrag en overtuigingen, en tools en oefeningen om beperkende overtuigingen los te 

laten en kinderen in hun kracht te zetten. 
 

Deze dag biedt direct toepasbare kennis om kinderen naar een vrijer, krachtiger en 

zelfverzekerder leven te begeleiden! 
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Dag 4: Gedrag, wat kun je ermee? 

Gedrag is veranderbaar, en op deze dag leer je hoe je gedragsproblemen, angsten en 

hardnekkige patronen kunt doorbreken. Je ontdekt hoe je patronen in het systeem van 

het kind herkent en beïnvloedt, en krijgt krachtige interventies aangereikt om positief, 

helpend gedrag te stimuleren.  

Wat je ontdekt: hoe je angsten en gedragsproblemen ombuigt naar kracht en 

vertrouwen, en hoe je de dramadriehoek herkent en toepast om destructieve patronen te 

doorbreken en gelijkwaardige, ondersteunende interacties te creëren. 
 

Deze dag biedt praktische tools voor het realiseren van diepe veranderingen en het 

ondersteunen van kinderen in hun groei en welzijn. 

 

Dag 5: Fysiologie en afsluiting 

Op de laatste dag leer je hoe je fysiologie kunt inzetten om kinderen meer ruimte in hun 

hoofd te geven en hun zelfbewustzijn te vergroten. Met praktische (spel-)technieken en 

oefeningen help je kinderen controle te krijgen over hun gedachten en emoties, wat hun 

zelfvertrouwen versterkt. Je ontdekt hoe lichaamshouding en ademhaling krachtige 

communicatiemiddelen zijn en leert hoe je zowel jouw brein als dat van het kind 

organiseert voor meer focus en rust. De dag wordt afgesloten met een presentatie waarin 

je laat zien hoe je de opgedane kennis direct in de praktijk kunt toepassen en verder 

ontwikkelen. 
 

Met deze afsluiting kun je vol vertrouwen de deur uitwandelen, klaar om alles wat je hebt 

geleerd meteen toe te passen in jouw werk met kinderen. 

 

 

 

  
 Vernieuwend

d 

Groeigericht 
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Het voordeel van deze NLP Kids Practitioner is: 

- Persoonlijke aandacht in een kleine groep: Dankzij de beperkte groepsgrootte krijg 

je voldoende ruimte voor persoonlijke aandacht, het stellen van vragen en het delen 

van eigen ervaringen en inzichten. 

- Directe kennis van de expert: Je leert van de pionier die NLP voor kinderen in 

Nederland en België heeft ontwikkeld. Als ervaren NLP Master Trainer met jarenlange 

praktijkervaring deel ik mijn specialistische kennis en inzichten. 

- Integrale benadering: De training kijkt niet alleen naar het kind, maar betrekt ook 

het gehele systeem eromheen, zoals ouders en andere opvoeders, zodat je als 

begeleider de juiste tools krijgt voor een geïntegreerde aanpak. 

- Opbouw van kindercoaching: Je leert hoe je coachingsgesprekken effectief 

opbouwt, hoe je werkmodellen toepast en hoe je structurele coaching kunt inzetten 

voor kinderen. 

- Praktische interventies: Je leert interventies die je direct kunt inzetten in je werk met 

kinderen, die aansluiten bij hun belevingswereld en hen effectief ondersteunen. 

- Ervaringsgerichte aanpak: De opleiding biedt veel ruimte voor zelf doen en ervaren. 

Je leert door te oefenen, zodat je meteen voelt hoe de technieken werken en hoe je 

ze kunt aanpassen voor jouw situatie. 

- Tijd om te integreren: Tussen de trainingsdagen zit een periode van twee à drie 

weken, zodat je volop de kans krijgt om wat je hebt geleerd toe te passen in de 

praktijk. Je ontvangt huiswerkopdrachten die je helpen om de kennis te integreren. 

- Individuele feedback: Je krijgt persoonlijke feedback op je opdrachten, zodat je 

optimaal leert en groeit. Daarnaast kun je je ervaringen en opdrachten delen in een 

privé Facebookgroep, waar je van elkaar kunt leren. 

- Meer dan alleen coaching: NLP helpt niet alleen in je werk met kinderen; het biedt 

jou ook nieuwe inzichten en perspectieven, waardoor je met een frisse blik naar jezelf 

en je omgeving kijkt. 

 

Deze opleiding is jouw kans om niet alleen een expert in kindercoaching te worden, maar 

ook om jezelf op een dieper niveau te ontwikkelen! 
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Opbouw lesdagen & studiebelasting 

De opleiding is opgebouwd rondom een praktische, interactieve en 

ervaringsgerichte aanpak, waarbij je zelf aan de slag gaat en de technieken direct ervaart. 

Door zelf te oefenen en toe te passen, veranker je de lesstof en krijg je de ruimte om de 

diepte in te gaan met je vragen.  

Na elke lesdag ontvang je praktische huiswerkopdrachten waarmee je het geleerde direct 

in de praktijk kunt brengen. Verwacht per lesdag ongeveer 3 tot 5 uur studiebelasting, 

die jou niet alleen helpt te groeien, maar je ook inspireert en voorbereidt om het verschil 

te maken in je werk! 

 

Eindpresentatie 

De opleiding wordt afgesloten met een unieke eindpresentatie, waarin jij je persoonlijke 

vertaalslag maakt van alles wat je hebt geleerd. Dit is jouw kans om te laten zien hoe je 

de opgedane kennis direct kunt toepassen in de praktijk. De studiebelasting voor de 

eindpresentatie is afhankelijk van de keuze die je maakt voor het onderwerp, maar biedt 

je de ruimte om te laten zien hoe je jouw nieuwe inzichten verder ontwikkelt en inzet. 

 

Vooropleiding 

Voor een succesvolle deelname aan deze opleiding is ervaring met NLP essentieel. Dit 

kan zijn door het volgen van een NLP Practitioner of de NLP Kids Online training. 

 

NLP Kids Online Training 

Met de NLP Kids Online Training kun je de basis van NLP (en meer) opbouwen. Deze 

training bestaat uit tien online leersessies waarin je NLP vanaf de grond af leert. Het biedt 

een stevige basis, en wat je leert, kun je direct in de praktijk toepassen. Wanneer je je 

gelijktijdig inschrijft voor de NLP Kids Practitioner, ontvang je een eenmalige korting van 

€185,- op de totaalprijs.  

Je kunt de NLP Kids Practitioner starten tijdens of na de Online Training en wordt 

achteraf gecertificeerd als NLP Kindercoach. 

 

Investering 

Deze interactieve en praktijkgerichte opleiding wordt in een kleine groep aangeboden, 

zodat er voldoende ruimte is voor persoonlijke aandacht, verdieping en het bespreken 

van ervaringen, vragen en casuïstieken. Wat je leert, kun je direct toepassen in de 

praktijk. 

 

De kosten van deze 5-daagse training bedragen € 1575,-. 

Dit bedrag is inclusief btw. 

https://nlpkids.nl/nlp-kids-online-training/
https://nlpkindercoach.nl/nlp-kindercoach-opleiding/
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Geplande opleidingsdata 

> Je kunt de geplande data van de opleiding hier vinden. < 

 

Meedoen aan deze praktisch, leerzame en leuke opleiding? 

Wil jij met NLP kindercoach of kindbegeleider aan de slag? Heb je de ambitie om jezelf 

verder te ontwikkelen als professional die werkt met kinderen en jongeren? Wil je meer 

tools en technieken inzetten als leraar, begeleider, coach of in je werk in de 

(buitenschoolse) opvang? Of ben je geïnteresseerd in het aanbieden van workshops voor 

kinderen of hun ouders? 

Kortom: Ben jij een professional die met kinderen en jongeren werkt of wil je dat gaan 

doen? Wil je jezelf verder ontwikkelen en meer impact maken in jouw werk? 

En heb jij de passie en drive om kinderen en jongeren écht te helpen en het verschil te 

maken? 

Dan is de NLP Kids Practitioner de perfecte keuze voor jou! 

 

Schrijf je nu in via de website en klik op ‘Inschrijven’ of mail me om jezelf van een plek te 

verzekeren. 

 

Klaar om het verschil te maken? 

 

 

https://nlpkids.nl/nlp-kids-practitioner/#data
https://nlpkids.nl/nlp-kids-practitioner/#data
https://nlpkids.nl/nlp-kids-practitioner/#data
mailto:sandra@nlpkids.nl

