
 

 

Wil jij Holistisch Healer worden? Volg dan de opleiding tot Cupping Coach® 

Vind je persoonlijke aandacht belangrijk tijdens een opleiding? En wil je opgeleid 

worden door zeer bekwame en bevlogen professionals? Dan helpen wij je graag 

verder! 

De UNIEKE beroepsgerichte opleiding tot Cupping Coach® zorgt ervoor dat jij de juiste 

informatie en begeleiding krijgt zodat je Lichaamsgerichte Coaching sessies op hoog 

niveau kunt doorgeven aan jouw klanten. 

Als Cupping Coach® ga je verder dan alleen de buitenkant. Tijdens deze verdiepende 5 

daagse opleiding (45 klassikale uren) leer je om vastzittende energie van onverwerkte 

spanningen en/of trauma op te lossen. Je leert niet van 1, maar van meerdere Master 

Trainers uit het veld, om unieke behandelmethoden in te zetten waarmee je 

diepgaande en transformerende sessies kunt faciliteren. Denk hierbij aan technieken 

als o.a. Ademwerk, Kundalini Awareness, Psoas Release Massage, Ontpantsering, 

Cupping, Myo-fascia release en Present Touch. 

Je leert hoe je op een holistische en verantwoorde wijze de gezondheid van jouw 

cliënten naar een hoger niveau kunt tillen. 

Het bijzondere aan deze opleiding is dat er een brug wordt geslagen tussen het 

energetische-, het mentale-, het spirituele-, en het fysiologische werkveld. 

Het lichaam houdt spanning/trauma vast en de opgedane levenswonden zijn vaak 

hardnekkig. Door verschillende stijlen therapie met elkaar te combineren worden er 

verbluffende resultaten geboekt. Mensen voelen zich meer ontspannen, vrijer, lichter, 

opgelucht. 

De ervaring leert dat mensen weer volmondig JA tegen het leven zeggen! 

 



Door de samenkomst van stijlen, beschik je over diverse tools die je kunt inzetten om 

grote verandering aan te brengen in het leven van de ander, waardoor je mensen kunt 

behandelen die vastgelopen zijn en zoekende zijn hoe ze de balans kunnen 

(her)vinden, mensen die hun fysieke- en emotionele rugzak willen legen, 

mensenmensen die op zoek zijn naar meer verdieping en betekenis, mensen die 

bewuster en gezonder in het leven willen staan en vanuit een stevig fundament 

andere keuzes willen gaan maken. 

Als deelnemer van deze opleiding onderga je de therapieën en leer je onder 

deskundige begeleiding van alle Master Trainers hoe je dit zelf kunt doorgeven. 

 

Om de kwaliteit en exclusiviteit van deze opleiding te waarborgen, behandel je na de 

eerste lesdagen tot aan het examen een drietal proefcliënten waarop supervisie wordt 

toegepast en sluit je de opleiding af met een schriftelijk examen dat bepaalt of je de 

stof begrijpt en kunt toepassen. Bij een positief afronden ontvang je het diploma en 

kun je gebruik maken van het geregistreerde beeldmerk tot Cupping Coach®. 

Na deze opleiding kun je direct aan de slag als Cupping Coach® in jouw eigen praktijk 

of integreren in je reeds bestaande aanbod. 

 

Kies jij graag voor kwaliteit en betrokkenheid? Sta je open voor de magie van Cupping 

Therapie, de magie van de Adem en ben je benieuwd hoe je energie nu ècht in 

beweging zet? Dan ontvangen wij jou graag! 

 

Maximale groepsgrootte: 8-10 deelnemers 

Duur: 5 dagen 

Kosten: € 1495 

Locatie: Doetinchem 

Lesuren: c.a. 45 uur 

Incl. Lunch op de eerste 3 aaneensluitende dagen. 

Incl. Diner op de 1e en 2e dag. 

Incl. Alle materialen om direct te starten, zoals een zeer uitgebreid Handboek, cups en 

guasha om het geleerde direct toe te kunnen passen in de praktijk. 

 

 

 



Leerdoelen: 

* Soorten Cupping & toepassing  / (oil-, dry-, fire-cupping) 

* Wat is fascia en welke klachten kunnen er ontstaan 

* Indicaties en contra indicaties / Lichaamsgericht Coachen 

* Bindweefsel / Buccal Gezichtsmassage 

* Psoas Release Exercises / Orgaan- / psoas massage 

* Verbonden ademhaling / transformatief ademwerk 

* Energiewerk / Healing journeys 

* Bodyprocessen / Bodyreading /  Present Touch 

* Kundalini Awareness & Bodywork / ontpantsering 

* Traditionele Chinese Geneeskunde / Meridianenleer 

* Voedingsleer vanuit de Orthomoleculaire Therapie 

* Stressfysiologie / Emotie regulatie & stress release 

* Het bepalen van de coaching vraag en het uitzetten 

  van het behandeltraject 

* Motiverende coaching, gesprekstechnieken 

 

De opleiding is zo ontworpen dat je na je examen beschikt over tools die door de lagen 

van lichaamspantsering heen breken en zo mentale, emotionele en fysiologische 

spanning bij jouw coachees kunnen loslaten . 

Je leert hoe je anderen binnen een kort tijdsbestek (weer) gezond, fit en gelukkig(er) 

kunt laten worden. 

Zowel tijdens, als ook na de opleiding, word je goed begeleid. Wij gaan voor kwaliteit, 

niet voor kwantiteit. 

 

Voor ervaringen van anderen zie onze Google Reviews en social media accounts voor 

reacties van andere deelnemers.  

 

 



Deze opleiding is voor zowel startende als ook voor meer ervaren coaches, holistisch 

therapeuten, massage- & fysiotherapeuten, (yoga)docenten, re-integratie 

consulenten, zorgmedewerkers of geïnteresseerden die op zoek zijn naar een 

vernieuwende manier van persoonlijke ontwikkeling. 

Het is aan te bevelen al enige kennis of affiniteit te hebben met Holistische 

Gezondheid omdat dit een verdiepende opleiding betreft. 

Heb je die kennis niet, maar voel je je wel aangetrokken tot Holistische Gezondheid? 

Dan komen we graag met jou in contact, om jouw vragen te beantwoorden, om meer 

over jou te horen en samen te sparren wat wij voor jou kunnen betekenen. 

 

We hanteren geen vrijstellingenbeleid. 

 

Na het volgen van deze opleiding krijg je kosteloze naamsvermelding op de website en 

je berichten worden (indien gewenst) gerepost op de social media kanalen waardoor 

je jouw netwerk kunt uitbreiden, ook kun je gebruik maken van het geregistreerde 

logo / merk Cupping Coach®. 

 

Twijfel je of deze opleiding voor jou geschikt is ? Don't be shy en neem vrijblijvend 

contact op met Anneke ( 06-27488172). 

www.hetcoachlokaal.nu 

 

Op alle diensten van Het Coach Lokaal zijn de algemene voorwaarden van toepassing.  

De opleidingen van Het Coach Lokaal staan geregistreerd bij het Centraal Register Kort 

Beroeps Onderwijs (CRKBO).  

Er wordt geen btw berekend over onze opleidingen. 

 


