
 
 

 

 
 

  



 
 

“Present moment, wonderful moment” 
- Thich Nhath Hanh 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 
 
 
 
 

Bezoek meditatieinstituut.nl voor meer informatie en aanmelden. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


