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Visie & Missie

Momenteel is er een sterke ontwikkeling in energie en bewustzijn. Het aantal Kinderen van Nu - ook bekend als
‘nieuwetijdskinderen’ - groeit en de behoefte aan persoonlijke ontwikkeling, zingeving en daarmee
bewustwording neemt toe. Dit alles indiceert een bredere en gelijktijdig specifiekere procesbegeleiding van
mensen. Van een practitioner en procesbegeleider vereist dit te kunnen inspelen op zowel het 'oude’ rationele
denken en geloven, als op het 'nieuwe' denken buiten kaders op weg naar een nieuw bewustzijn waarbij alles
mogelijk is. Energetische, spirituele en bewustzijnsaspecten spelen hierin een steeds belangrijkere rol.

De missie van de nieuwetijdsopleidingen van Cosmic Light Academy is mensen op te leiden tot kwalitatief
hoogwaardige practitioners en procesbegeleiders (therapeuten) die cliénten kunnen begeleiden bewuster te
leven vanuit hun hart, zodat ze zich vanuit de verbinding met zichzelf verbinden met anderen, de aarde en het
universum.

Tijdens de opleidingen doorloop je je eigen proces en leer je processen te begeleiden hoe de eigen kracht te
ontdekken, in deze kracht te gaan staan en de verantwoordelijkheid te nemen voor het eigen leven. Om van
daaruit een bewust, zinvol en gelukkig bestaan te creéren in harmonie met de omgeving. Je leert hiernaast ook
energetisch te helen en werken voor de leefomgeving, dieren, de natuur, Moeder Aarde en het grotere geheel
(universeel).

Afgestudeerde practitioners en procesbegeleiders staan met (zelf)vertrouwen in het leven en beschikken over
brede, aan het vak gerelateerde kennis, vaardigheden en kwaliteiten. Van hieruit kunnen zij dan ook goed vorm
en invulling geven aan hun werkzaamheden. Ze zijn door hun brede kennis en vaardigheden in staat specifiek
afgestemde (proces)begeleiding te bieden.

Binnen de opleidingen wordt gewerkt met een combinatie van methodieken, technieken en vaardigheden uit de
verschillende soorten counseling, coaching, therapieén, energetisch werken en bewustwording die vanuit het
perspectief van nieuw bewustzijn zijn aangepast of ontwikkeld en gecombineerd zijn tot €én geheel.

De eclectische opleidingen volgen (pro-)actief de voortdurend veranderende energie en samenleving.
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Modulaire nieuwetijds beroepsopleidingen
Cosmic Light Academy

Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™
Energetisch-Lichaamsgericht Procesbegeleider CLE™
Energetisch-Lichaamsgericht & Transformatief Procesbegeleider CLE™

Eclectische opleidingen die (pro-)actief de voortdurend veranderende energie
en samenleving volgen.

Uitgangspunt en doel van de beroepsopleidingen van de Cosmic Light Academy zijn het opleiden van kwalitatief
hoogwaardige practitioners en procesbegeleiders (therapeuten). Zij kunnen mensen begeleiden in hun proces
op het gebied van energiemanagement, innerlijke balans, probleemoplossing, verwerking, heelheid,
levensvraagstukken, persoonlijke ontwikkeling, bewustwording, lifestyle, lifedesign en zingeving. De opleidingen
zijn, naast het opbouwen van vaktechnische kennis en de ontwikkeling van vaardigheden, gericht op
persoonlijke ontwikkeling en bewustwording, het uitbouwen van competenties en het vormgeven aan het eigen
levensdoel en de eigen levensvisie. Dit gebeurt middels theoretische en praktische overdracht, trainen van
praktische vaardigheden, oefenmomenten en intervisiegroepen. Toetsing van de opgedane kennis en
vaardigheden vindt plaats met supervisie, intervisie, tentamens/examens, verslagen/opdrachten en
(eind)scripties.

Afgestudeerde practitioners en procesbegeleiders staan met (zelf)vertrouwen in het leven en beschikken over
brede, aan het vak gerelateerde kennis, vaardigheden en kwaliteiten. Van hieruit kunnen zij dan ook goed vorm
en invulling geven aan hun werkzaamheden. Door hun brede kennis en vaardigheden kunnen zij specifiek
afgestemde procesbegeleiding bieden.

De drie modulaire beroepsopleidingen
Binnen de nieuwetijdsopleidingen kun je zelf bepalen tot welk niveau je opgeleid wilt worden:

o Je kunt alleen de nieuwetijdsopleiding tot Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™ volgen.
Deze opleiding kun je daarna eventueel aanvullen met het vervolgjaar en daarna zelfs met het topjaar.
o Je kunt direct kiezen voor de driejarige nieuwetijdsopleiding tot Energetisch-Lichaamsgericht
Procesbegeleider CLE™,
(‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™" is onderdeel van deze opleiding.)
Hierna kun je deze opleiding eventueel aanvullen met het topjaar.
e Je kunt direct kiezen voor de nieuwetijdsopleiding Energetisch-Lichaamsgericht & Transformatief
Procesbegeleider CLE™.
(‘Energetisch-Lichaamsgericht Procesbegeleider CLE™' is onderdeel van deze opleiding).

Alle nieuwetijdsopleidingen zijn op HBO-niveau.

De vierjarige nieuwetijds beroepsopleiding 'Energetisch-Lichaamsgericht &

Transformatief Procesbegeleider CLE™' is een diepgaande en praktijkgerichte opleiding tot volwaardige
procesbegeleider op HBO-niveau.
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In onderstaand schema zie je hoe de nieuwetijdsopleidingen deels samenvallen, elkaar opvolgen en aanvullen.

Wil je specifiek met mensen gaan werken, erkenning van een beroepsvereniging verkrijgen én je behandelingen
en/of consulten in aanmerking laten komen voor een vergoeding vanuit de ziektekostenverzekeringen, dan is
het nog noodzakelijk om een opleiding HBO Medische en Psychosociale Basiskennis (MPSBK) te volgen. Deze
opleiding wordt door diverse opleiders aangeboden.

Er zijn beroepsverenigingen waar je ook zonder MPSBK-diploma terecht kunt (géén vergoeding vanuit de
ziektekostenverzekeringen).

Energetisch-Lichaamsgericht f ‘
& Transformatief Erkenning
Procesbegeleider CLE™ - verzekeraars
- +
g1 Combinatie-
\. 2 J opleiding
MBK / PSBK
f \ 18 dagen
(extern)
Energetisch-Lichaamsgericht
Erkenni
Procesbegeleider CLE™ il
verzekeraars
Vervolgjaar
G 4 J
Energetisch-Lichaamsgericht
Instroom mogelijk vanuit (Aspirant) Lid
CLE™- cursussen / Practitioner CLE™ e
CLE™-Traject . beroepsvereniging
2 jaar

De tweejarige basisopleiding geeft je de vaardigheden en kennis om als ‘Energetisch-Lichaamsgericht
Practitioner CLE™’ aan de slag te gaan.

Met het vervolgjaar breid je je vaardigheden en kennis verder uit naar het niveau van ‘Energetisch-
Lichaamsgericht Procesbegeleider CLE™’.

In combinatie met de basisopleiding vormt dit jaar een driejarige energetisch gerichte all-in-one
nieuwetijdsopleiding die (pro-)actief de voortdurend veranderende samenleving volgt.

Met het topjaar ontwikkel je je diepgaand tot ‘Energetisch-Lichaamsgericht & Transformatief Procesbegeleider
CLE™",

De combinatie van de basisopleiding, het vervolgjaar en het topjaar geeft je een diepgaande en praktijkgerichte
(beroeps)opleiding tot volwaardig procesbegeleider op HBO-niveau. Een vierjarige eclectische all-in-one
nieuwetijdsopleiding die (pro-)actief de voortdurend veranderende samenleving volgt.

In de opleidingen is bij het thema Holistische Kennis van het Menselijk Systeem (HKMS) ook basale Medische
en Psychosociale Basiskennis opgenomen.

Indien je in het uitoefenen van je vak een relatie legt met of complementair aan de (reguliere) gezondheidszorg
wilt werken dien je te voldoen aan de voorwaarden van de Wet kwaliteit, klachten en geschillen zorg (Wkkgz).

Voor wie

De opleidingen zijn bestemd voor mensen uit verschillende achtergronden en vakgebieden die op zoek zijn naar
verdieping en bewustwording, een nieuwe uitdaging en/of verandering van beroepsinvulling.

Voor deelname aan deze opleiding wordt geen therapeutische/coachings of psychologische voorkennis vereist.
Na het voltooien van één van de opleiding kun je je zelfstandig vestigen of je kennis en vaardigheden
toepassen binnen je huidige of ander vakgebied en/of je persoonlijke leven.
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Al ervaring met Cosmic Light Energy (CLE)™

Heb je al Cosmic Light Energy™ cursussen (Trainingen) of het Cosmic Light Energy™ Traject (Trainingen)
gevolgd dan is het mogelijk gedeeltelijke vrijstellingen te verkrijgen voor onderdelen van de tweejarige
basisopleiding. Neem hiervoor contact met ons op.

Cosmic Light Academy

De Cosmic Light Academy verzorgt zowel de nieuwetijdsopleidingen incl. bij-/nascholingen als de CLE™-
trainingen (w.o. CLE™-cursussen en Spirituele Transformatiedagen CLE™) en Masterclasses.

Algemene Voorwaarden

Op alle opleidings-/trainingsactiviteiten, Masterclasses en bijeenkomsten van Cosmic Light Academy zijn de
'‘Algemene Voorwaarden Cosmic Light Academy - Opleidingen' van toepassing.

Deze algemene voorwaarden zijn terug te vinden op www.cosmiclight.nl.

De financiéle administratie van de opleidingen, trainingen en masterclasses van de Cosmic Light Academy
wordt door Full Circle Instituut gefaciliteerd.
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Beroepsopleiding
Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner (CLE)™ - Modulair

De tweejarige nieuwetijdsopleiding ‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™’ is een holistische
opleiding die naast energetisch en lichaamsgericht ook spiritueel diepgaand en praktijkgericht is en je
opleidt tot volwaardig Practitioner op HBO niveau.

Een all-in-one opleiding die (pro-)actief de voortdurend veranderende samenleving volgt.

De opleiding staat op zichzelf én kan uitgebreid worden met het vervolgjaar en het topjaar

De opleiding is onderdeel van de driejarige nieuwetijdsopleiding ‘Energetisch-Lichaamsgericht
Procesbegeleider CLE™” en de vierjarige nieuwetijdsopleiding ‘Energetisch-Lichaamsgericht &

Transformatief Procesbegeleider CLE™’

Introductie

Door de ontwikkelingen in de wereld en de groeiende behoefte aan persoonlijke ontwikkeling, zingeving en
bewustwording is er steeds meer vraag naar een ander soort procesbegeleiding.

Dit heeft onder meer te maken met een verhoging in de energie en verdergaande bewustwording waarbij
hartsbewustzijn en leven vanuit het hart steeds meer het uitgangspunt zijn.

De nieuwetijdsopleidingen van Cosmic Light Academy sluiten hierop aan en zijn gericht op het kunnen
begeleiden van energetische en transformatieve processen voor energiemanagement, innerlijke balans,
probleemoplossing, trauma-/rouwverwerking, heelheid, levensvraagstukken, persoonlijke groei, bewustwording,
lifestyle & lifebalance, lifedesign, spirituele ontwikkeling, zingeving en meer. Ook is er ruimte en aandacht voor
het werken met en het helen van de leefomgeving, dieren, de natuur, Moeder Aarde en het grotere geheel
(universeel werken). Alles is tenslotte met elkaar verbonden.

Je eigen groei- en bewustwordingsproces loopt als een rode draad door de opleiding heen, zodat je je kunt
ontwikkelen tot volwaardig Practitioner

De opleiding is bestemd voor mensen uit verschillende achtergronden en vakgebieden die op een hoog niveau
lichaamsgericht-energetisch willen werken en helen en/of op zoek zijn naar verdieping en bewustwording, een

nieuwe uitdaging en/of verandering van beroepsinvulling.

Voor deelname aan deze opleiding wordt geen therapeutische/coachings of psychologische voorkennis vereist.

Na het voltooien van de modulaire opleiding ‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™’ kun je je
zelfstandig vestigen als practitioner of je kennis en vaardigheden toepassen binnen je huidige vakgebied en/of
je persoonlijke leven.

Ook is het mogelijk een modulair vervolgjaar te doen waarbij je je kennis en vaardigheden verder ontwikkelt en
dat je opleidt tot ‘Energetisch-Lichaamsgericht Procesbegeleider CLE™"’.

Ontwikkeling

De huidige tijd kenmerkt zich door een sterke ontwikkeling in energie en bewustzijn. Het aantal Kinderen van Nu
- ook bekend als 'nieuwetijdskinderen’ - groeit gestadig en de behoefte aan een andere manier van leven,
persoonlijke ontwikkeling, zingeving en daarmee bewustwording neemt toe. Dit alles indiceert een bredere en
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gelijktijdig specifiekere procesbegeleiding van mensen en hun leefwereld. Van een practitioner vraagt dit het
kunnen inspelen op zowel het ‘oude’ rationele denken en geloven, als op het denken buiten kaders op weg naar
een nieuw bewustzijn waarbij alles mogelijk is en het leven vanuit hartsbewustzijn. Naast lichamelijke,
emotionele en mentale aspecten hebben energetische, spirituele en bewustzijnsaspecten hierin een steeds
grotere en belangrijkere rol.

Er wordt gebruik gemaakt van zowel specifieke 'nieuwetijdse' technieken en methodieken die bij de huidige
bewustzijnsontwikkeling passen en waarbij het zielsaspect een rol heeft, als van 'oudere' technieken en
methodieken - veelal in een aangepaste vorm. Met als doel een cliént elke keer een stapje in bewustzijn te laten
maken, zodat ze hun innerlijke balans hervinden en makkelijker in de huidige energie en nieuwe tijdgeest
meekunnen. Op weg naar heelheid en leven vanuit hartsbewustzijn.

Dit alles vraagt iets van practitioners, namelijk dat ze zowel in de breedte als in de diepte zijn opgeleid en dat ze
daarnaast aan hun persoonlijke bewustzijnsontwikkeling blijven werken.

Naast het werken met mensen kan een practitioner zich ook richten op herstellen en verbeteren van de balans
of het helen van de leefomgeving, dieren, de natuur, Moeder Aarde en het grotere geheel (universeel werken).

Opleiding
De Cosmic Light Academy biedt drie praktijkgerichte nieuwetijdsopleidingen op HBO-niveau en op modulaire
basis:

e Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™
(2 jaar — basisopleiding)

e Energetisch-Lichaamsgericht Procesbegeleider CLE™
(3 jaar — basisopleiding + vervolgjaar);

e Energetisch-Lichaamsgericht & Transformatief Procesbegeleider CLE™
(4 jaar — basisopleiding + vervolgjaar + topjaar).

De praktijkgerichte nieuwetijdsopleiding tot ‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™’ is gericht op het
kunnen geven van optimale energetische en lichaamsgerichte begeleiding op een breed werkvlak. Waarbij
balans, bewustwording, bewustzijnsverhoging en spiritualiteit belangrijke onderdelen zijn en het zielsaspect een
belangrijke rol speelt.

Het leren helen en werken met en vanuit Cosmic Light Energy™ voor mens, dier, de natuur, leefomgeving,
Moeder Aarde en het grotere geheel (universeel) is de kern van de opleiding. Hierbij worden je energetische
vermogens en bewustzijnsontwikkeling geactiveerd en leer je werken met de energie.

Ook het lichaamsgericht werken maakt hier onderdeel vanuit. Hiernaast is aandacht voor de energetische en
spirituele aspecten van het menselijke systeem binnen het thema Holistische Kennis van het Menselijk Systeem
(HKMS).

Tijdens de opleiding bouw je kennis op en leer je werken met een combinatie van methodieken, technieken en
vaardigheden uit de verschillende soorten counseling, coaching, therapieén, energetisch werken en
bewustwording die vanuit het perspectief van nieuw bewustzijn zijn ontwikkeld of (deels) aangepast en
gecombineerd zijn tot één geheel.

Practitioner

De opleiding leidt op tot practitioners die de benodigde breedte en diepte kunnen bieden qua methodieken,
technieken en vaardigheden en daarnaast vergaand hun eigen ontwikkelings- en bewustzijnsproces zijn
aangegaan (en blijven aangaan) waardoor ze ook een breed draagvlak bieden voor cliénten.

Spiritueel gezien leidt de opleiding op tot practitioners die driedimensionaal - vooral rationeel bewijsbaar - tot en
met universeel kunnen begeleiden. De practitioner is in staat zich aan te passen aan het bewustzijnsniveau, het
unieke van de cliént.
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Een practitioner biedt het draagvlak voor een cliént om zijn proces aan te gaan op weg naar balans, heelheid,
bewustwording en zielsverbinding, zodat deze meer levend vanuit balans en meer vanuit het hart richting kan
geven aan haar/zijn leven.

Een practitioner geeft het draagvlak waarop cliénten hun werk kunnen doen, hun proces kunnen lopen. Een
practitioner kan een cliént hierbij zover brengen als zijn eigen draagvlak reikt.

Een practitioner is naast het werken met mensen in staat energetisch te helen en werken voor de leefomgeving,
dieren, de natuur, Moeder Aarde en het grotere geheel (universeel).

Als goed practitioner leef je vanuit je hart en sta je in verbinding met je ziel, je hoger zelf en het grotere geheel.

De tweejarige opleiding leidt op tot het diploma:

‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™’ (diploma — na behalen van Module Ill, eind 2e jaar).
Na afronding van de opleiding is het mogelijk je kennis en vaardigheden nog een stap verder te brengen met
een derde jaar dat opleidt tot ‘Energetisch-Lichaamsgericht Procesbegeleider CLE™’.

Na het behalen van het practitioner-diploma mag je de volgende titels voeren:

- Energetisch & Lichaamsgericht Practitioner (CLE)™
- Cosmic Light Energy™ Practitioner

Holistische Kennis van het Menselijk Systeem (HKMS) is een thema binnen de opleiding waarin ook basale
onderdelen van de Medische en Psychosociale Basiskennis zijn opgenomen.

Indien je in het uitoefenen van je vak een relatie legt met of complementair aan de (reguliere) gezondheidszorg
wilt werken dien je te voldoen aan de voorwaarden van de Wet kwaliteit, klachten en geschillen zorg (Wkkgz).

Toelating

Voor het volgen van de opleiding is naast voldoende vooropleiding en/of levenservaring een professionele
instelling vereist, waarvan het nemen van de eigen verantwoordelijkheid en de zelfwerkzaamheid onderdeel
Zijn, net als het openstaan voor zelfreflectie en feedback. Daarnaast is de bereidheid blijvend je eigen proces en
bewustzijnsontwikkeling aan te gaan een voorwaarde.

De opleiding is op HBO-niveau.

Bij voorkeur het diploma HAVO of VWO (incl. biologie/gezondheidsleer) of gelijkwaardig, HBO dan wel HBO
werk-/denkniveau en openstaand voor zelfreflectie en feedback.

Indien je niet aan genoemde voorwaarde kunt voldoen, dan wordt tijdens het intakegesprek individueel bekeken
of je gezien je werkervaring, levenservaring, ontwikkelingsniveau en motivatie toch kunt worden toegelaten tot
de opleiding.

In uitzonderlijke gevallen is, indien er aantoonbare kennis en/of ervaring is, (gedeeltelijke) vrijstelling mogelijk.
Het oordeel van de Cosmic Light Academy is hierbij bepalend.
Voorafgaand aan de acceptatie van je inschrijving voor de beroepsopleiding vindt een intakegesprek plaats.

Zie voor de volledige toelatingscriteria het betreffende onderdeel van deze brochure.

Algemene Voorwaarden

Op alle opleidings-/trainingsactiviteiten, masterclasses en bijeenkomsten van Cosmic Light Academy zijn de
'Algemene Voorwaarden Cosmic Light Academy - Opleidingen' van toepassing.

De algemene voorwaarden vind je terug bij het inschrijfformulier dat als bijlage bij de brochure is gevoegd en op
www.cosmiclight.nl.
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Inrichting opleiding

De opleiding is praktisch en dus ervaringsgericht. Dit betekent dat er tijdens de lesdagen naast het theoretische
kader, veel aandacht is voor het ontwikkelen van praktische en begeleidingsvaardigheden en technieken én het
persoonlijke ontwikkelings- en bewustwordingsproces.

Vaktechnische kennis en - vaardigheden worden in de breedte en in de diepte aangeboden. Daarnaast is ook
het ontwikkelen van een eigen visie en de doelbepaling voor je eigen toekomst als practitioner belangrijk.

Module

Elke module bestaat uit meerdere blokken, waarbij het algemene blok als een rode draad door de module loopt.
In het algemene blok zijn opgenomen: lesdagen, opdrachten/verslagen, praktijkontwikkeling, scripties,
supervisies, tentamens/examen en de (individuele) mentorbegeleiding en algehele beoordeling.

Globale indeling lesdag

Een lesdag start met aankomen en actief aanwezig zijn. Hiervoor worden waar nodig meditatie, visualisatie,
adem-/ lichaamswerk of energetische oefeningen ingezet.

Vervolgens wordt een theoretisch kader neergezet gekoppeld aan oefening van praktische vaardigheden/
technieken en/of wordt een groepssessie dan wel voorbeeldsessie gegeven.

Tot slot wordt de dag afgerond in en met de groep met evaluatie van het geoefende en/of een afsluitende
oefening.

De specifieke Cosmic Light Energy™ - dagen zijn enigszins flexibeler van inrichting, ze hebben een vaste
programma-inhoud die vanuit flow wordt neergezet.

Hiernaast zijn er ervaringsdagen met een specifiek thema, energy-avonden waarin je getraind wordt in het
helen en werken voor jezelf en het grotere geheel en stagedagen waar je meeloopt met een docent of waar een
andere invulling aan wordt gegeven. De informatie hierover wordt aan het begin van de betreffende module
verstrekt door de mentor.

Supervisie

Tijdens de lesdagen wordt bij het oefenen supervisie gegeven door de betreffende docent(en) en/of
assistent(en).

Er zijn specifieke supervisiemomenten, waarbij in kleine groepjes wordt gewerkt en elke groep een eigen
supervisor krijgt toegewezen (zogenaamde meetmomenten). De beoordeling van de gegeven supervisiesessies
tellen mee voor de jaarlijkse eindbeoordeling.

Ook zijn er één-op-één supervisies (met in- of externe cliénten) die zwaar meetellen voor de eindbeoordeling.

Intervisiegroepen

Binnen een lesgroep worden intervisiegroepen samengesteld die tijdens een module 20 keer samenkomen
(module 11l - 15 keer). In de intervisiegroep wordt praktisch geoefend, de lesstof/verplichte literatuur besproken
en/of het eigen proces doorgenomen.

Er kan eventueel ook deelgenomen worden aan door de opleiding benoemde centrale oefenochtenden.

Verslagen / opdrachten / boekverslagen

Naast de verslagen van gegeven sessies (in de intervisiegroep) lever je jaarlijks een persoonlijk groeiverslag
en/of andere opdrachten in. De inhoud en/of het onderwerp is afhankelijk van de module. Hiernaast maak je bij
elke module een boekverslag. De verslagen en/of opdrachten tellen mee voor de eindbeoordeling.

De mentor verstrekt de informatie en opdrachten aan het begin van de betreffende module.

Stage
Tijdens de tweede en derde module heb je stagedagen.
Uitleg over de invulling van deze stagedagen wordt door de mentor en/of betreffende docent verstrekt.

Begeleiding

Tijdens de opleiding vindt specifieke begeleiding plaats tijdens de supervisiemomenten en middels voortgangs-
gesprekken met de mentor. De ontwikkeling van elke student wordt gedurende de opleiding geévalueerd en zo
nodig vindt extra aansturing plaats of wordt specifieke actie ondernomen in of voor begeleiding.
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Bij persoonlijke vragen of problemen en studievragen kan worden overlegd met de mentor. De mentor kan de
begeleiding voor het persoonlijke proces overdragen aan een van de andere docenten of assistenten.
De mentor is aanspreekpunt en eindverantwoordelijke voor het groepsdynamische proces.

Groepsdynamica

Tijdens de opleiding krijg je binnen je eigen lesgroep te maken met de groepsdynamiek, het groepsproces. De
onderlinge communicatie en verhoudingen roepen acties en reacties op en kunnen individuele of groepsproces-
sen in gang zetten. Vanuit de opleiding wordt hier waar nodig tijdens specifieke lesmomenten aandacht aan
besteed. Daarnaast kan de mentor hiervoor worden benaderd.

Persoonlijke ontwikkeling en bewustwording

Zoals al eerder aangegeven is, naast de ontwikkeling van vaktechnische kennis en vaardigheden, de
persoonlijke ontwikkeling en bewustwording van essentieel belang. Als practitioner kun je alleen dan goed
functioneren als je het benodigde draagvlak voor cliénten kunt bieden. Je kunt als begeleider je cliént tot daar
brengen waar je zelf bent gekomen dan wel waar je zelf draagvlak voor hebt. Des te verder je jezelf ontwikkelt,
je eigen proces loopt en gelopen hebt, des te verder en vollediger kun je cliénten begeleiden. Het is dus
belangrijk dat je je als practitioner blijft ontwikkelen.

Het aangaan en doorlopen van je eigen proces wordt meegenomen in de eindbeoordeling van de betreffende
module.

Gezien het aangegeven belang vormt aandacht voor het persoonlijke ontwikkelings- en bewustwordingsproces
een rode draad door de gehele opleiding. Dit gebeurt onder andere door middel van sessies, visualisaties, in de
intervisiegroepen, het toepassen van de vaardigheden op jezelf, zelfreflectie, groepsdynamica, uitwisseling en
verslaglegging. Het onderzoeken en transformeren van je pijnpunten, beschermings-/overlevingsmechanismen
en overtuigingen én het steeds meer kunnen leven vanuit je kern, essentie en dus vanuit je hart is essentieel.
Elke module volg je een aantal — afhankelijk van de module — leertherapieconsulten bij een door de opleiding
aangewezen procesbegeleider/therapeut.
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Opbouw opleiding

De opleiding is gefaseerd opgebouwd zowel qua theorie als praktijkvaardigheden. Naast het ontwikkelen van je
begeleidingsvaardigheden is je persoonlijke ontwikkelingsproces en je ontwikkeling tot practitioner een rode
draad tijdens de gehele opleiding. Hierbij ligt aan het begin van de opleiding meer nadruk op je eigen proces,
waarna de aandacht steeds meer verschuift naar je persoonlijke ontwikkeling tot practitioner.

De opleiding is verdeeld over drie modules die elk uit verschillende blokken zijn opgebouwd. De studielast
bestaat uit contacturen en zelfstudie.

Contacturen zijn uren waarin een student aanwezig is op de opleiding/online en contact heeft met docenten.
Zelfstudie zijn de uren die buiten de contacturen vallen, maar wel tot de studielast behoren.

Contacturen

Bij elkaar bestaat de opleiding uit totaal 69,5 (les)contactdagen (deze zijn opgebouwd uit contactdagen/-uren
bestaande uit colleges (theoretisch en praktische toepassing) overdag, enkele avonden en 2 interne
meerdaagse incl. avondprogramma op een locatie in het land, tentamens/examen, praktische toepassing,
ervaringsdagen, stages, supervisies, leersessies en mentorbegeleiding).

De lesdagen vinden zoveel mogelijk plaats in en rond het weekend. Naast de vrijdag, zaterdag en zondag
kunnen lesdagen ook op doordeweekse dagen worden gepland, waarbij dan zoveel mogelijk gebruik wordt
gemaakt van de maandag en een enkele donderdag.

Het kan zijn dat er in de toekomst ook een groep komt die op weekdagen zal draaien.

Zelfstudie

Zelfstudie bestaat uit actieve deelname aan intervisiebijeenkomsten met medestudenten, schrijven van
verschillende soorten verslagen, maken/uitvoeren van specifieke opdrachten en bestuderen van lesmateriaal en
literatuur en studeren voor tentamen/examen.

Vaardigheidstraining
Naast het bovenstaande doe je voor je persoonlijke groei en ontwikkeling aan vaardigheidstraining (zelf
oefeningen doen en een passende leefstijl). Hiervoor zijn geen uren opgenomen in de studielast.

Hoofdrichtingen:

Energetisch

- Cosmic Light Energy™

- Balanswerk

- Energetische en lichaamsgerichte technieken, vaardigheden en methodieken

Bewustwording
- Persoonlijke en spirituele ontwikkeling
- Werken vanuit hartshewustzijn en zielsverbinding

Transformatief

-  Empowerment

- Blokkades, kern- en innerlijk kind werk

- Diverse technieken, vaardigheden en methodieken

Zingeving/Zielswerk
- Incarnatiewerk
- Werken met zielen

Thema's:

- Communicatie, groepsdynamica en praktijkvoering
- Holistische Kennis van het Menselijk Systeem (HKMS)
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Module |

Module I is gericht op je persoonlijke bewustwordings- en ontwikkelingsproces. Naast het werken hieraan
tijdens de lesdagen en in de intervisiegroep, volg je meerdere leerconsulten bij een door de opleiding
aangewezen proceshegeleider (therapeut).

Vakinhoudelijk word je onder meer geintroduceerd in, leer je werken en helen met en verdiep je je in Cosmic
Light Energy, Cosmic Light Energy™ Frequencies, werken en leven vanuit onvoorwaardelijke liefde,
zielsintegratie, bewustwording en (hoger) bewustzijn, begrenzen, herstellen energiebalans in het lichaam en de
hersenen, metaforisch werken en helen, specifieke helingstechnieken, toepassen Cosmic Light Energy™
Frequencies tijdens een sessie, chakra-systemen & dimensies, neerzetten en werken met energievelden,
goede aarding, adem-/bewustzijnsverhogende -/energetische oefeningen, dromen, hartcoherentie, zielswerk,
werken met tijd/ruimte/hogere dimensies, HKMS, cliéntbegeleiding/communicatie, contra-indicaties (w.o.
rode/gele vlaggen), houding als practitioner en het balanceren van binnen- en buitenruimten. Hierbij leer je de
aanzet tot begeleiden/praktiseren.

Na het goed afronden van de module-opdrachten/-verslagen, het tentamen en de supervisies én een algehele
positieve beoordeling ontvang je een certificaat van deelname aan de eerste module. Dit certificaat geeft je het
recht door te stromen naar Module Il. (Zie ook de paragraaf ‘Voorwaarden voor doorstroming naar een
volgende module, certificering of diploma’.)

Vanaf dit moment mag je Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™ i.o. (in opleiding) noemen.

Module 1l

In Module Il komt er steeds meer nadruk te liggen op je vorming tot practitioner al blijft er nog steeds aandacht
voor je persoonlijke ontwikkelings- en bewustwordingsproces. Ook deze module volg je een aantal
leerconsulten én loop je een stagedag mee.

Vakinhoudelijk wordt verdiept ingegaan op de ontwikkeling van technische en praktische vaardigheden op het
gebied van lichaamsgericht werken/ademwerk, meditatie, visualisatie, ont-moeten, mindfulness, zelfexploratie,
inner balance, grenzenwerk, vertrouwen-wantrouwen, empowerment en cognitieve technieken, holistisch
begeleiden, FEMESOL, levenshouding, overlevingsstructuren/afweermechanismen, overtuigingen,
energetische crisissituaties in de praktijk, belasting-belastbaarheid, (pseudo-)entiteiten en schaduwdelen,
energetisch testen met pendel en biotensor, oplossen dieperliggende blokkades en energetische verstrikkingen,
oplossen van verstoringen in dimensies, staand werken en helen met ogen open, bijna dood ervaring en HKMS
- zenuwstelsel, wervelkolom, meridiaansysteem, stresspunten op het lichaam. Hiernaast is aandacht voor je
ontwikkeling tot practitioner met o.a. zelfreflectie.

Na het goed afronden van de module-opdrachten/-verslagen, het tentamen en de supervisies én een algehele
positieve beoordeling ontvang je een certificaat van deelname aan de Module Il. Dit certificaat geeft je het recht
door te stromen naar Module Ill. (Zie ook de paragraaf ‘Voorwaarden voor doorstroming naar een volgende
module, certificering of diploma’.)

Module 11l

In Module 11l ligt de nadruk op je vorming tot practitioner al blijft er nog steeds aandacht voor je persoonlijke
ontwikkelings- en bewustwordingsproces. Je volgt leerconsulten en loopt twee stagedagen mee. Daarnaast zijn
onderwerpen onder meer omgaan met kritiek en feedback.

Vakinhoudelijk wordt verdiept ingegaan op de ontwikkeling van technische en praktische vaardigheden en
consultopbouw en praktijkvoering. In deze module komen onder andere aan de orde het metamodel, associatie-
dissociatie, het proces voor de geboorte en de geboorte, innerlijk kind werk en ontwikkelingsfasen, ouderkeuze,
zielswerk, incarnatie en hergeboorte, ouderkeuze, natuurmystiek, transformatief energetisch werken met het
dubbele vingerlabyrint en de lemniscaat, oplossen en ombuigen negatieve/belemmerende overtuigingen, het
bewustwordingsproces tijdens een sessie, transformatief energetisch werken en helen met uitspreken en de
kracht van het innerlijk kind en metamorfosemassage.

Na het goed afronden van de module-opdrachten/-verslagen, de supervisies, het examen (theoretisch &
praktisch) én een algehele positieve beoordeling ontvang je het diploma 'Energetisch-Lichaamsgericht
Practitioner CLE™".

Dit diploma geeft je ook het recht in te stromen in het vervolgjaar, waarbij dan het diploma 'Energetisch-
Lichaamsgericht Procesbegeleider CLE™' kan worden behaald. (Zie ook de paragraaf ‘Voorwaarden voor
doorstroming naar een volgende module, certificering of diploma’.)
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Roostering/groepssamenstelling

De opzet c.q. roostering van de opleiding wordt daar waar nodig aan de situatie aangepast, waarbij de data in
principe vaststaan. Het lesprogramma en/of de lesonderwerpen zoals genoemd bij de verschillende modules,
kunnen zo nodig gewijzigd worden.

Waar nodig behoudt Cosmic Light Academy zich het recht voor groepen samen te voegen of derden aan de
lesdagen te laten deelnemen.

Erkenning beroepsvereniging

Op dit moment is de Cosmic Light Academy erkent opleider door en bij de GRO. We zijn nu bezig met de
accreditatie van de beroepsopleidingen en bij-/nascholingen zelf.

Zodra dit geregeld is dien je je als student via een college-deal aan te sluiten bij de beroepsorganisatie CAT-
collectief. Dit lidmaatschap is voor jou als student gratis, wel betaal je voor de Wkkgz registratie (klacht- en
tuchtrecht) en voor de BBA verzekering (ca. € 110,= per jaar).

Je kunt dan zonder risico oefensessies tijdens de opleiding uitvoeren en praktijkervaring opdoen met alle
zekerheden van een alternatieve zorgprofessional. Ook kun je gedurende de studie een praktijk openen om,
eventueel tegen betaling, (oefen)behandelingen te gaan geven (volg hierin het advies van de opleiding). Als
studenten sta je door de College Deal onder directe toezicht op school, of kun je thuis in je praktijk (oefen)
behandelingen geven, zodra je door de opleider vakbekwaam genoeg bent verklaard.

Na het behalen van je diploma kun je lid worden van de beroepsvereniging (hieraan kunnen voorwaarden zijn
verbonden) of wanneer je verder studeert met het vervolgjaar blijf je als student aangesloten via de college-deal
zolang je nog geen eigen praktijk voert.

Voorwaarden voor doorstroming naar een volgende module, certificering of diploma

Cosmic Light Academy verwacht 100% aanwezigheid; gemiste lessen dienen ingehaald te worden.

Indien je om dringende redenen de lesdagen niet kan bijwonen dan dient je dit vooraf aan te geven bij de
mentor.

Het inhalen van gemiste lessen of praktijkbegeleiding is niet inbegrepen in het collegegeld.

Voor het inhalen van gemiste lessen dan wel gemiste praktijkbegeleiding geldt dat de kosten hiervoor tegen het
tarief van betreffende docent zijn (soms kan een les ook de module erna en/of met een vervangende opdracht
ingehaald worden; dit gaat in overleg met de mentor/directeur). Inhaalmogelijkheden zijn afhankelijk van het
gemiste onderdeel.

Voorwaarden voor doorstroming naar een volgende module van de opleiding, certificering of diplomering:

- de beoordeling van module-opdrachten/-verslagen, scriptie, supervisies en tentamens/examens (voor zover
van toepassing) dient minimaal voldoende te zijn én hiernaast geldt een algehele positieve beoordeling als
basisvoorwaarde;

- alle lesdagen dienen gevolgd of ingehaald te zijn. Tot verzuim worden ook gedeelten van een lesdag geteld,
zoals dat kan voorkomen bij (regelmatig) later aanwezig zijn of eerder weggaan,;

- de actieve deelname aan de intervisiegroep conform het gestelde aantal per module (eventueel gemiste
dagdelen kunnen ingehaald worden tijdens door de opleiding georganiseerde centrale oefenochtenden) en
daarnaast is het vereiste aantal verslagen ingeleverd en gemiddeld voldoende beoordeeld;

- indien van toepassing dienen gemiste supervisiedagen te worden ingehaald met individuele supervisie-
sessies. De kosten voor de supervisor komen dan voor eigen rekening (deze kosten vallen dus buiten het
collegegeld);

- de persoonlijke ontwikkeling en bewustwording vertonen voldoende progressie en/of zijn voldoende, hetgeen
ter beoordeling is aan de mentor.

In situaties waarin bovenstaande voorwaarden niet voorzien, beslist Cosmic Light Academy. Deze beslissing is
bindend. Cosmic Light Academy zal echter trachten een voor beide partijen aanvaardbare oplossing te vinden.

Indien je niet aan gestelde voorwaarden hebt voldaan, behoudt Cosmic Light Academy zich het recht voor je
niet of onder specifieke voorwaarden toe te laten tot de volgende module van de opleiding of geen certificaat
dan wel diploma uit te reiken. Je wordt hierover en over eventuele extra scholing c.q. herkansing of het opnieuw
volgen van een module tijdig (voor of tijdens de laatste lescontactdag) geinformeerd.
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Investering in jezelf en in je toekomst
- studiebelasting & financiéle investering -

De modulaire opleidingen ‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™’, ‘Energetisch-Lichaamsgericht
Procesbegeleider CLE™’ en ‘Energetisch-Lichaamsgericht & Transformatief Procesbegeleider CLE™’ zijn
praktijkgerichte nieuwetijds beroepsopleidingen met diepgang. De opleidingen zijn op HBO-niveau en bestemd
voor mensen uit verschillende achtergronden en vakgebieden die op zoek zijn naar verdieping en
bewustwording, een nieuwe uitdaging en/of verandering van beroepsinvulling.

Voor deelname aan de opleidingen wordt geen therapeutische/coachings of psychologische voorkennis vereist.
Na het voltooien van één van de opleidingen kun je je zelfstandig vestigen of je kennis en vaardigheden
toepassen binnen je huidige of ander vakgebied en/of je persoonlijke leven.

De opleidingen hebben eenzelfde opzet en inrichting qua studiebelasting en investering.

De tweejarige opleiding tot ‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™ bestaat uit 3 modules.

Tijdens elke module is er een tussentijdse supervisie (praktisch tentamen) wat meetelt voor de eindbeoordeling
van betreffende module. Daarnaast wordt elke module afgerond met een tentamen- of examendag (theoretisch
en praktisch).

De opleiding staat op zichzelf én vormt de basis voor de andere opleidingen.

Hierdoor is het mogelijk met een vervolgjaar het diploma ‘Energetisch-Lichaamsgericht Procesbegeleider
CLE™’ te behalen. En daarna kan met een topjaar ook het diploma ‘Energetisch-Lichaamsgericht &
Transformatief Procesbegeleider CLE™’ worden behaald.

Studiebelasting in SBU / ECTS per opleiding

Bij het volgen van een opleiding op HBO-niveau wordt er gewerkt met studiepunten. Studiepunten worden
uitgedrukt in ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System). Dit is een Europees systeem voor
het overdragen en verzamelen van studiepunten, een instrument om studies en opleidingen transparanter te
maken. Een ECTS zegt iets over de studiebelasting; één ECTS staat voor 28 studiebelastingsuren (SBU).

SBU’s bestaan uit contacturen (uren aanwezig op de opleiding — al dan niet online — en contact met docenten)
(gedeeltelijk) vermenigvuldigt met een factor voor voorbereiding/uitwerking én bestaat uit zelfstudie.

Onder contacturen vallen colleges (theoretisch en praktische toepassing), tentamens/examen, praktische
toepassing, ervaringsdagen, stages, supervisies, leertherapie en mentorbegeleiding. (De indeling ontvang je per
module van de mentor.)

Onder zelfstudie vallen intervisiebijeenkomsten met medestudenten, het maken van verslagen en opdrachten,
praktijkontwikkeling en bestuderen van lesmateriaal en literatuur en studeren voor tentamens/examen.

De tweejarige opleiding ‘Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™ bestaat uit 3 modules met in totaal
afgerond 511 contacturen: dit is omgerekend totaal 69,5 lesdagen waarbij geldt voor Module | — 23,5 dagen,
voor Module Il - 25 dagen en voor Module Il — 21 dagen).

Een lesdag is van 10.00 — 17.00 uur met een uitloop naar 17.45 uur.

Naast de contacturen schatten we de studiebelasting in op ca. 10 uur per week. Uiteraard is dit afhankelijk van
hoe snel en efficiént je zelf bent.

De totale studiebelasting voor de opleiding is 135 ECTS.

Het eventuele vervolgjaar en topjaar hebben elk een totale studiebelasting van 52,5 ECTS.
De volledige opleiding (4 lesjaren bij elkaar) heeft een totale studiebelasting van 240 ECTS.

SBU = studiebelastingsuur
ECTS = European Credit Transfer System
28 SBU =1 ECTS
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Financiéle investering

Voor je financiéle investering krijg je:

o totaal 69,5 (les)contactdagen (511 contacturen); hieronder vallen ook een aantal avonden, 2 driedaagse
intensives inclusief avondprogramma en overnachting op locatie, de mentorbegeleiding en een
afsluitingsavond aan het eind van de opleiding

e supervisie conform het lesprogramma

e algehele begeleiding / individuele scriptie- en mentorbegeleiding

e syllabi en het boek ‘Over levens ...

e gebruik van Cosmic Light Energy Frequencies tijdens de sessies op de lesdagen

e de basisset Cosmic Light Energy™ Frequencies (33 stuks) en verschillende werkmaterialen

e tentamen-/examenkosten
(voor een hertentamen/herexamen (theoretisch & praktisch) en/of een hersupervisie worden kosten in
rekening gebracht; € 250,= per onderdeel tentamen/examen en € 150,= per hersupervisie)

¢ tijdens de separate lesdagen: koffie/thee

e tijdens de driedaagse intensives: koffie/thee, 2 overnachtingen incl. ontbijt, 3 lunches en 2 diners
(consumpties buiten het lesprogramma en een eventuele voorovernachting zijn voor eigen rekening)

Overige (mogelijke) kosten per module/jaar (niet inbegrepen in het collegegeld):

e boeken en audiovisueel materiaal

o leertherapie

e College Deal CAT beroepsorganisatie (verzekering; ca. € 110,= per jaar)

¢ inhalen van gemiste lessen dan wel gemiste praktijkbegeleiding — Kosten hiervoor zijn tegen het tarief van
betreffende docent (soms kan een les ook de module erna en/of met een vervangende opdracht ingehaald
worden; dit gaat in overleg met de mentor/directeur). Inhaalmogelijkheden zijn afhankelijk van het gemiste
onderdeel.

e herkansingen voor tentamens en examen (theorie en praktijk) — Het herkansen van een tentamen dan wel
examen (theoretisch of praktisch) kost per tentamen-/examen-onderdeel € 250,=.

e supervisietraject als je met een eigen praktijk start tijdens de opleiding — Dit traject is afhankelijk van de
frequentie en het tarief van de toegewezen supervisor. Start een eigen praktijk altijd in overleg met de
mentor/directeur van de Cosmic Light Academy.

Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™ — Modulair

Financiéle investering Module | Module Il Module IlI Totaal

Collegegeld incl. verblijfskosten

meerdaagse, (algemene, scriptie en

individuele)begeleiding, 4535 4585 3985 13105
supervisies, syllabi , boek ‘Over levens ...’

werkmateriaal e.d. — bij betaling in één keer

Boeken en audiovisueel materiaal c.a. 200 200 200 600
Leertherapie ca. 400 400 400 1200
College Deal — verzekering ca. 110 110 110 330
Totaal 15235

* De bovengenoemde bedragen betreffen een indicatie van de financiéle investering voor de modulaire
opleiding bij betaling in 1x per module. Hieraan kunnen geen rechten worden ontleend.
** Op de financiéle investering zijn prijsaanpassingen voorbehouden.

De genoemde collegegelden gelden voor het jaar 2024. Elk jaar in januari past de Cosmic Light Academy zo
nodig de collegegelden van de opleidingen aan. Deze worden op de internetsite gepubliceerd. De nieuwe
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collegegelden gaan in vanaf de eerstvolgende module of opleiding/jaar. Aanpassingen van het collegegeld
wordt onder andere bepaald door gestegen kosten en inflatie.

Betaling financiéle investering

Je schrijft je in voor de volledige opleiding. De betaling van de opleiding is per module welke in één keer of
gefaseerd kan worden voldaan.

Wanneer je van termijnbetaling gebruik wilt maken (hieraan zijn meerkosten verbonden), geef je dit aan bij je
aanmelding. Je krijgt dan benodigde nadere informatie.

Wanneer je tussentijds met de opleiding stopt dan geldt voor de opleiding ‘Energetisch-Lichaamsgericht
Practitioner CLE™’ dat je het volledige collegegeld van de lopende en eerstvolgende module betaalt én 50%
van de eventueel resterende module. (Uitzonderingen hierop vind je in de algemene voorwaarden.)

Accreditatie en belastingaftrek

Nu de Cosmic Light Academy erkend opleider is, zijn we momenteel bezig met de accreditatie van de
opleidingen en bij-/nascholingen van de Cosmic Light Academy waardoor onder meer aansluiting bij een
beroepsvereniging mogelijk wordt en eventuele vrijstelling van BTW (0% tarief) wordt verkregen.

Zodra wij de erkenning van CRKBO verkrijgen, zijn de opleidingen vrijgesteld van BTW. Tot die tijd neemt de
Cosmic Light Academy de inkomstenderving voor BTW-afdracht voor haar rekening. De BTW wordt om deze
redenen niet weergegeven op de factuur/facturen en zijn ook niet aftrekbaar!

Als je ondernemer bent, kun je zakelijke studiekosten aftrekken van de winst.

De meeste studenten doen de opleiding, omdat ze daarna zelfstandig therapeut willen worden. Wanneer jij de
intentie hebt je eigen praktijk te starten tijdens/na afronding van de opleiding, kun je de opstartkosten mogelijk
opvoeren in je onderneming. De onderbouwde opleidingskosten kun je oormerken als opstartkosten/
bedrijfskosten. Deze kosten neem je mee in de onderneming en trek je af van je winst, waarmee je een fiscale
aftrek realiseert.

Of je kunt je financiéle investeringen betreffende de opleiding mogelijk opvoeren voor aftrek van je belastingen
gedurende de opleiding..

Bespreek deze mogelijkheden met je eigen boekhouder/belastings- of financieel adviseur voor jouw individuele
situatie en/of raadpleeg voor nadere de informatie de belastingdienst.
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Toepassingsmogelijkheden

Zoals tijJdens de opleidingen duidelijk wordt kan een procesbegeleider of practitioner op vele manieren aan de
slag. Naast een eigen praktijk of trainings-/coachingsbureau, kan hierbij gedacht worden aan coachfuncties in
het bedrijfsleven, binnen organisaties, begeleidingsfuncties in bijvoorbeeld het onderwijs of binnen de
psychosociale en paramedische dienstverlening. Hiernaast kun je je ook richten op natuur-, ecologische - of
milieu organisaties.

Je kunt aan de slag als zelfstandige, werkzaam zijn binnen een specifieke organisatie of werken in samen-
werkingsverband met andere procesbegeleiders, therapeuten, practitioners en/of coaches.

Je uitdaging ligt in het creéren van de werkvorm en werkplek die bij je past.

Al met al een afwisselend beroep door de brede werkterreinen én door de specifieke benadering die iedere
cliént of elk thema vanwege de uniekheid telkens weer vereist.

Begeleiding kan zich richten op een bepaald onderdeel, een aspect in iemands leven of op het totale
ontwikkelings- en bewustwordingsproces. En daarnaast is mogelijk te specialiseren op gebied van
dierenbegeleiding, leefomgeving en natuur en milieu.

Probleem-/klachtoplossing, hanteerbaar maken en verwerking, o.m.:
- onzekerheid

- stress-, spanningsklachten en burnout

- depressieve klachten *

- omgaan met emoties

- conflicthantering*

- rouw- en trauma (zowel mentaal, emotioneel, fysiek als spiritueel) *
- posttraumatische stress *

- concentratie en leerproblemen

- fysieke klachten en pijnhantering

- pijnhantering en psychosomatische klachten *
- ondersteunen van herstelprocessen

- innerlijke disbalans

- energiemanagement

- overgevoeligheid

- lichaamsbewustwording

- dissociatie en ademproblematiek

- allergieén, huidklachten en astma *

- relatie- en gezinsproblematiek *

- seksuele vraagstukken *

- kinderloosheid en vruchtbaarheid *

- gewichtsproblematiek

- lichte verslavingen *

- gedragsproblematiek & dwangmatig handelen
- slaapproblematiek

Ontwikkeling en levensvragen, o.m.:

- persoonlijke ontwikkeling en bewustwording

- intuitieve ontwikkeling

- zelfreflectie

- communicatie

- empowerment, zelfvertrouwen en assertiviteit
- onthaasten, ontmoeten en ontspannen

- innerlijke balans

- lichaamsbewustwording/-bewustzijn

- lifestyle & lifebalance

- intimiteit en seksualiteit *

- inzicht krijgen in de eigen persoonlijkheid en mogelijkheden (*)
- talentontdekking en -ontwikkeling *

- lifedesign *
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- zingeving *
- zielswerk (verbinding en levensdoelen) (*)
- idee - manifestatie *

Werken op dieren, de natuur en leefomgeving, o.m.:

- helingswerk

balanceren en optimaliseren energie in natuurgebieden of andere buitengebieden
balanceren en optimaliseren energie in binnenruimten/gebouwen

werken met zielen

* deze toepassingsmogelijkheden gelden alleen voor de vervolgopleidingen
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Toelatingscriteria en Inschrijving

Vooropleiding

Voor het volgen van de opleiding is naast voldoende vooropleiding en/of levenservaring een professionele
instelling vereist, waarvan het nemen van de eigen verantwoordelijkheid en de zelfwerkzaamheid onderdeel
zijn, net als het openstaan voor zelfreflectie en feedback. Daarnaast is de bereidheid blijvend je eigen proces en
bewustzijnsontwikkeling aan te gaan een voorwaarde.

De opleiding is op HBO-niveau.

Bij voorkeur het diploma HAVO of VWO (incl. biologie/gezondheidsleer) of gelijkwaardig, HBO dan wel HBO
werk-/denkniveau en openstaand voor zelfreflectie en feedback.

Indien je niet aan genoemde voorwaarde kunt voldoen, dan wordt tijdens het intakegesprek individueel bekeken
of je gezien je werkervaring, levenservaring, ontwikkelingsniveau en motivatie toch kunt worden toegelaten tot
de opleiding.

Vrijstelling

In uitzonderlijke gevallen is, indien er aantoonbare kennis en/of ervaring is, (gedeeltelijke) vrijstelling mogelijk.
Het oordeel van de Cosmic Light Academy is hierbij bepalend.

Een vrijstelling geeft in beginsel geen recht op gedeeltelijke restitutie van het totaalbedrag van de opleiding.

Al ervaring met Cosmic Light Energy (CLE) ™
Heb je cursussen uit de Cosmic Light Energy ™-serie of heb je het Cosmic Light Energy™ Traject gevolgd dan
is mogelijk gedeeltelijke vrijstellingen te verkrijgen voor onderdelen van de opleiding. Neem hiervoor contact op.

Intakegesprek

Voorafgaand aan de acceptatie van je inschrijving voor de beroepsopleiding vindt een intakegesprek plaats.
Tijdens dit gesprek worden het door jou ingevulde inschrijfformulier en de intakevragenlijst besproken inclusief
je motivatie. Er wordt bekeken of er een contra-indicatie is voor deelname aan de opleiding (bijv. (recente)
psychiatrische stoornis). Ook je algehele gezondheid en welzijn én je emotionele en mentale stabiliteit zijn
punten waarnaar gekeken wordt.

Uiteraard wordt ook gekeken of je ‘het in je hebt’, dus of je talent/kwaliteiten bezit, om practitioner of
procesbegeleider te worden.

Aan het eind van het gesprek wordt zo mogelijk gelijk uitsluitsel gegeven.

Op genoemde punten vindt geen formele beoordeling plaats, maar twijfel over één of meerdere punten van het
bovenstaande kan tot afwijzing leiden.

Het intakegesprek kan aansluitend aan een kennismakingsdag worden gepland; geef dit dan aan bij je
aanmelding voor de kennismakingsdag.
Ook kun je een apart intakegesprek aanvragen.
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Kennismakingsdagen beroepsopleidingen

Voor je aanmelding voor één van de nieuwetijdsopleidingen raden wij aan één van de kennismakingsdagen te
bezoeken.

Tijdens onze kennismakingsdagen geven we inhoudelijke informatie over de visie en opbouw van de
nieuwetijdsopleidingen. Daarnaast zijn er tijdens deze dagen ook actieve ervaringselementen, zodat je ook
praktisch ervaart hoe er binnen de Cosmic Light Academy wordt gewerkt. Zo krijg je een goed beeld van de
opleidingen.

De kennismakingsdagen zijn alleen bedoeld voor diegenen die zich serieus op een nieuwetijdsopleiding
oriénteren. Dit is ook de reden waarom wij een kleine bijdrage voor de dag vragen.

Bij inschrijving voor één van de beroepsopleidingen wordt het bedrag in mindering gebracht op de financiéle
investering van opleiding.

Na afloop is er de mogelijkheid tot een intakegesprek voor deelname aan één van de opleidingen.

In verband met het aantal plekken is aanmelden voor de kennismakingsdag noodzakelijk.
Kijk voor de data op cosmiclight.nl of neem contact met ons op.

Investering: € 35,= (incl. koffie/thee, excl. lunch)
Tijd: 10.00 - ca. 15.00 uur (koffie/thee staan een half uur voor aanvang klaar)

Aanmelding:  telefonisch: 06 — 21 580 980,
e-mail: contact@cosmiclight.nl

Locatie: Cosmic Light Academy
Zuidwijkstraat 78A
2729 KE Zoetermeer
(nadere informatie en routebeschrijving ontvang je na aanmelding)

Programma

Vanaf 9.30 uur ben je van harte welkom. Het programma start om 10.00 uur.

10.00 uur Opening en introductie

10.15 uur Ontstaansgeschiedenis en algemene informatie beroepsopleidingen en jaartrainingen
11.15 uur Pauze

11.30 uur Interactief deel

12.30 uur Lunchpauze

13.30 uur Interactief deel

14.30 uur Afronding

15.00 uur Intakegesprekken

Intakegesprek

Na afloop van het programma is er (beperkte) mogelijkheid voor een vrijblijvend intakegesprek en inschrijving
voor de beroepsopleidingen.

Het intakegesprek is een voorwaarde bij inschrijving voor de nieuwetijdsopleidingen.

Tijdens dit gesprek wordt gekeken of je de juiste achtergrond en instelling hebt.

Je kunt het intakegesprek tijdens de kennismakingsdag aanvragen. Wel is een ingevulde intakevragenlijst nodig
voor dit gesprek.
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Wanneer je niet aan een kennismakingsdag kunt deelnemen of op een ander moment een intakegesprek wilt,
dan kun je hiervoor een afspraak maken.

Nadere informatie

Bij vragen of voor het maken van een afspraak voor een intakegesprek kun je uiteraard contact met ons
opnemen.
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Bij-/nascholing

Om je als practitioner of procesbegeleider blijvend te kunnen ontwikkelen en goed bij te blijven op het
vakgebied, worden verschillende bij-/nascholingen aangeboden.

De bij-/nascholingen zijn deels bedoeld voor practitioners en procesbegeleiders opgeleid door Cosmic Light
Academy. Daarnaast zijn er ook specifieke bijscholingen voor therapeuten en coaches die hun vaardigheden
willen verbreden of zich persoonlijk verder willen ontwikkelen.

Te volgen bij-/nascholing kun je zodra deze bekend zijn op www.cosmiclight.nl terugvinden.
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Over Cosmic Light Energy™

Cosmic Light Energy™: Het nieuwe helen en werken met energie en bewustwording

De veranderende energie op aarde waarin steeds meer mogelijk is, vraagt om nieuwe energetische
methodieken.

Door de ontwikkeling van de energie en het bewustzijn van zowel de aarde als van onszelf is het mogelijk met
nieuwe energievormen te werken.

Cosmic Light Energy is een energetische methode waarmee op verschillende manieren gewerkt en geheeld kan
worden.

Cosmic Light Energy is een helende en transformerende energie.

Wat is Cosmic Light Energy ™?

Cosmic Light Energy™ is een ‘nieuwetijdsenergie’ die past bij de ontwikkelingen waar wij en de Aarde op dit
moment doorheen gaan. Een energetische methode die op verschillende manieren kan worden gebruikt voor
heling, bescherming, bewustzijnsontwikkeling en transformatieprocessen van personen, situaties en
bijvoorbeeld de natuur.

De Cosmic Light Energy™ komt direct uit de Bron (van Al Dat Is*).
Naast het werken met de verschillende elementen wordt ook gewerkt vanuit ether, het vrouwelijke en
mannelijke aspect en de onvoorwaardelijke liefdesenergie.

Bij het werken met de Cosmic Light Energy™ worden de nieuwste (heling)technieken gebruikt waarbij intenties
en het werken met energievelden een belangrijk onderdeel vormen.

Cosmic Light Energy™ is een energie die alleen vanuit onvoorwaardelijke liefde kan worden neergezet. Het
vermogen met de energie te kunnen werken en de effectiviteit neemt toe naarmate het BewustZijn zich verder
ontwikkelt én door de intensiteit en frequentie waarmee met de Cosmic Light Energy™ wordt gewerkt. Naast
training en bewustwording speelt ‘doen’ dus een belangrijke rol in wat met deze energie kan worden bereikt.

Het verschil met vormen van (Tera-Mai) Reiki of Seichem e.d.?

Cosmic Light Energy™ werkt met activaties in plaat van initiaties, leren werken met velden van energie,
nieuwetijds healingstechnieken/-methodieken, zielsintegratie, Eigen Licht Bol, begrenzen en meer, veel meer ...
Cosmic Light Energy™ is dé opstap naar werken met nieuwetijdsenergie.

Het boek

d In het boek ‘Over Levens ... — De terugkeer van de Cosmic Light Energy’* is het
"Over levens ... persoonlijke verhaal — semi-autobiografisch — te lezen over de terugkeer van het
Cosmic Light en de weg die de hoofdpersoon hiervoor had te gaan.

‘Over levens ...’ vertelt het verhaal over de herrijzenis van de Cosmic Light Energy.
Een van oorsprong Atlantische energie waarvan het vermogen en de kracht een
lange tijd verborgen is geweest, maar die nu via Jelena weer in een vernieuwde
vorm ter beschikking komt van de Aarde en de mensheid.

‘Over levens ..." een verhaal over groei, zingeving, het ontdekken van je levenspad
en het volgen van je hart. Een boek over bewustwording, spiritualiteit en energetisch
werken.
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Cosmic Light Energy™ Frequencies

Cosmic Light Energy™ Frequencies helpen je de verbinding met jezelf te herstellen, je balans terug te vinden,
tot rust te komen of te aarden, ze ondersteunen je persoonlijke groei of bewustwording, ze vergemakkelijken
proceswerk en ze ondersteunen je heelwording.

De Cosmic Light Energy Frequencies begeleiden en ondersteunen je dan ook gedurende periodes dat je het
zwaarder hebt, gestresst bent of onder druk staat op welke manier dan ook.

Elke frequency heeft haar specifieke trilling en werking die door elke persoon weer anders kan worden ervaren.
Naast de naam worden daarom alleen korte beschrijvingen en kernwoorden bij de frequencies gegeven.

Je kunt een frequency uitzoeken intuitief, op gevoel, aan de hand van de naam of de korte omschrijving. Vind je
dit moeilijk dan is het mogelijk te testen welke frequency op dit moment het beste bij je past.

Ook kan een unieke combinatiefrequentie voor je worden gemaakt die specifiek op jou is afgestemd. Hierbij
worden verschillende frequencies (maximaal 4) en een basisfrequency gecombineerd.

Onderhand is er een basisset van 30 Cosmic Light Energy Frequencies™ en 3 Cosmic Light Energy™
Basisfrequecies. Daarnaast zijn er verschillende Special Cosmic Light Energy™ Frequencies. Het aantal
frequencies zal verder in aantal toenemen.

Je kunt op verschillende manieren met de frequencies werken. Door bij je te dragen, vast te houden, in te
nemen of op je lichaam te druppelen.

Achtergrond over de terugkeer van het Cosmic Light, de Cosmic Light Energy

{ Sinds 2008 ben ik — Janet Reuvekamp — bezig met het ontwikkelen en neerzetten van
. de Cosmic Light Energy™. De ontwikkeling van het gebruiken van deze energie heeft
deze eerste periode steeds meer vorm gekregen. Cosmic Light Energy™ is van
oorsprong een Atlantische energie waarvan het vermogen en de kracht lange tijd

4 verborgen is geweest, maar die nu in getransformeerde vorm weer ter beschikking

& komt van de Aarde en de mensheid.

Na een eerste periode van individueel werken met de energie kwam het moment om
daadwerkeluk iets met de energie te gaan neerzetten. Dit gebeurde in de vorm van healingmeditaties waaraan
derden op afstand konden deelnemen — een periode van september 2009 t/m juni 2010 -. Door het ontwikkelen
en neerzetten van een Grid van Cosmic Light Energy™ was en is het mogelijk voor een groot veld te helen.
Sinds de zomer van 2010 ben ik meer direct met de Cosmic Light Energy™ gaan werken tijdens de
Energiecirkel en bij individuele behandelingen. En sinds 2013 —is het mogelijk derden in de Cosmic Light
Energy™ te activeren en op te leiden! Met zowel met cursussen als in opleidingen.

In 2019 zijn ook de eerste Cosmic Light Energy™ Frequencies geboren.

De ontwikkeling

In eerste instantie was het nodig het veld voor de Cosmic Light Energy ™ hier op aarde neer te zetten en te
versterken.

Daarna is gewerkt met het neergezette energieveld/-grid door met helingmeditaties voor een groot veld te
helen. In periode september 2009 t/m juni 2010 zijn frequent helingmeditaties gehouden waaraan je vanuit je
eigen thuis kon deelnemen.

Deze helingmeditaties richten zich op het helen en transformeren van het velden op het gebied van verlies,
gemis en trauma zowel voor mensen (volwassenen, kinderen en het innerlijk kind in elke volwassene) als voor
dieren.
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Hiernaast richten de helingsmeditaties zich ook op heling en transformatie op menselijk en dierlijk gebied in dit
en/of in andere levens, de natuur, situaties hier op aarde, het klimaat en op Moeder Aarde zelf. Ook wordt er
tijdens de helingmeditaties gewerkt voor het grotere geheel (universeel werken).

Veel deelnemers hebben baat gehad bij deze helingmeditaties.

Daarnaast hebben de deelnemers bijgedragen aan de ondersteuning van de heling-meditaties en de
versterking van het Cosmic Light Energy™ Grid.

Door de steeds verdergaande ontwikkelingen vinden de meeste helingsmeditaties nu tijdens de Cosmic Light
Energy ™-avonden plaats met de dan aanwezige deelnemers.

Vanaf de zomer van 2010 wordt er directer gewerkt met de Cosmic Light Energy™ tijdens de Energiecirkel en
tijdens individuele behandelingen. Ook is een eerste stap gemaakt in het geven van activaties met Cosmic Light
Energy™. Een groot aantal mensen heeft dit tijdens de jubileumbijeenkomst in januari 2011 kunnen ervaren
tijdens een hartactivatie.

Persoonlijk doe ik frequent de healingmeditaties voor het helen en transformeren van verschillende en ook
wisselende grotere velden. Daarnaast blijf ik werken aan het verder versterken van de het Cosmic Light
Energy™ Grid — de matrix — hier op en rond Moeder Aarde.

Het direct in de praktijk werken met de Cosmic Light Energy™ versterkt de mogelijkheden en de kracht van de
energie steeds verder. Sinds het begin van 2013 worden er ook cursussen gegeven in het werken met de
Cosmic Light Energy™, zodat steeds meer mensen met deze sterke, mooie en helende energie aan de slag
kunnen.

Onderhand zijn er ook beroepsopleidingen waarbij het werken met de Cosmic Light Energy™ de kern vormt.

In januari 2019 zijn de eerste Cosmic Light Energy™ Frequencies geboren. Onderhand is er een basisset van
30 Cosmic Light Energy Frequencies™ en 3 Cosmic Light Energy™ Basisfrequecies. Daarnaast zijn er
verschillende Special Cosmic Light Energy™ Frequencies. Het aantal frequencies zal verder in aantal
uitbreiden.

Met de jaren nemen de kracht en mogelijkheden van het Cosmic Light, de Cosmic Light Energy ™ steeds verder
toe.
Het is een eer met deze energie te mogen helen, werken en door te geven.

In licht en liefde van hart tot hart,

Janet Héléne Reuvekamp
Founder en Hogepriesteres van de Cosmic Light Energy ™

* De Bron van Al Dat Is: staat voor de oorsprong waaruit wij voortkomen en wordt bijvoorbeeld ook als de
Kosmos, God of Allah omschreven.
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