
 

Opzet van de ATR module opleiding en studiebelasting 

 

De opleiding omvat twee of vier lesdagen en 1 dag voor certificering 

De lesdagen vinden plaats in het centrum van Utrecht.  

 

Hoewel het voor iedereen zeer persoonlijk is, de een studeert bijvoorbeeld sneller dan de ander, geven we 

hieronder aan wat de studiebelasting van de opleiding ongeveer zal zijn. Naast de belasting in tijd is er ook 

een andere belasting: wat het allemaal in jezelf losmaakt en in beweging brengt. Dat levert veel op, maar je 

hebt voor zo’n proces ook tijd en ruimte nodig.  

 

Studiebelasting 5 daagse 

Onderdeel   Hoe krijgt dit vorm    SBU  ECTS 

 

Lesdagen basis regressie 2 dagen à 8 uur     16  0.5714 

Lesdagen ATR   2 dagen à 8 uur     16  0.5714 

 

Voorbereiding lesdagen  4 x 6 uur     24  0.8571 

Certificeringsopdracht maken 1 dag à 8 uur     8  0.2857 

Certificering   1 dag à 8 uur     8  0.2857 

 

Totaal          72  2.5713 

    

 

 



Studiebelasting 3 daagse 

 

Onderdeel   Hoe krijgt dit vorm    SBU  ECTS 

 

Lesdagen ATR   2 dagen à 8 uur     16  0.5714 

Voorbereiding lesdagen  2 x 6 uur     12  0.4286 

Certificeringsopdracht maken 1 dag à 8 uur     8  0.2857 

Certificering   1 dag à 8 uur     8  0.2857 

 

Totaal          44  1.5714 

          


