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Studieplan Kindervoedingsadviseur 
 

 

1.0 - Het conceptuele deel 

Het conceptuele deel is het gedeelte waarin het algemeen conceptueel kader van de te 

accrediteren scholing expliciet wordt gemaakt en waarbij het motto "de relatie met het 

beroep als uitgangspunt" is. 

 

1. Beschrijf in het kort de visie, missie en beroepssituatie voor de scholing waar u 

accreditatie voor aanvraagt. 

 

Het thema kindervoeding vraagt specifieke aandacht vanwege de verschillende 

groeifasen die kinderen doorlopen. Daarom hebben zij soms andere voedingsstoffen en in 

andere hoeveelheden nodig dan volwassenen. Bovendien neemt het aantal kinderen met 

overgewicht in Nederland toe. De vraag naar kennis over voedingsleer zal daardoor 

stijgen. Na afloop van de cursus ben je in staat om kinderen en hun ouders te begeleiden 

bij het realiseren van een gezond eetpatroon en gezond gewicht. 

 

2.Beschrijf op welke zorgverleners de scholing is gericht. 

 

De opleiding is gericht op iedereen die zich als professional richt op de groei en gezonde 

ontwikkeling van kinderen. Voedingsdeskundigen, gewichtsconsulenten, kindercoaches, 

pedagogisch medewerkers in de kinderopvang, maar ook sportinstructeurs en 

verloskundigen kunnen met de cursus hun kennis over voeding voor kinderen verdiepen. 

 

3.Beschrijf hoe de scholing bijdraagt tot een beroeps relevante 

deskundigheidsbevordering van de zorgverlener. 

 

Voor hun groei hebben kinderen gezonde en gevarieerde voeding nodig. Dat begint al 

voor de geboorte met de voedingstoffen die ze via de navelstreng van hun moeder 

krijgen. Eetgewoonten die je in jeugd aanleert, verander je als volwassene niet 

gemakkelijk. Daarom is het belangrijk dat kinderen zich al op jonge leeftijd realiseren 

wat gezond eten inhoudt. Daar kunt u hen, of hun ouders, mee helpen met de cursus 

Kindervoedingsadviseur. 

 

U leert hoe kinderen zich ontwikkelen tijdens de zwangerschap en daarna - van baby tot 

peuter, kleuter, puber en jongvolwassene. Er is volop aandacht voor voedingsstoffen die 

ze in de verschillende leeftijdsfasen nodig hebben. Aan de hand van groeistudies leert u 

beoordelen of gewicht en lengte in balans zijn. Er wordt uitgelegd welke voedingsstoffen 

kinderen beter kunnen vermijden en welke ze slechts met mate mogen gebruiken. 

 

Verder besteden we aandacht aan specifieke voedingswensen, zoals vegetarisch en 

macrobiotisch eten. Ook overgewicht komt aan bod omdat het aantal te dikke kinderen in 

onze samenleving toeneemt. U leert gewichtsproblemen signaleren en kinderen 

begeleiden bij het aanleren van een gezond voedingspatroon. In de laatste les over 

kindermarketing en voeding gaan we in op de invloed van reclame en hoe ouders daar 

weerstand tegen kunnen bieden. 
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4.Beschrijf de voorwaarden voor de toelating (gedefinieerd minimaal instroomniveau). 

 

Er zijn geen harde voorwaarden voor de toelating. Bij voorkeur is de Civas-opleiding 

Voedingsdeskundige of vergelijkbaar gevolgd. 

 

2.0 - Het contextuele deel 

In deze paragraaf dient beschreven te worden de voorzieningen die er voor zorgen dat de 

doelstellingen van de scholing bereikt worden. 

 

1.Beschrijf hoe het gebouw/lokaal en de voorzieningen zijn toegerust voor het lesgeven. 

Omschrijf ook de noodzakelijke leermaterialen die aanwezig zijn. 

 

Dit is een thuisstudie met docentbegeleiding via e-study, hierdoor worden er geen eisen 

aan de leeromgeving gesteld. 

 

2.Beschrijf de wijze van toetsing en/of evaluatie van het leerresultaat bij de studenten. 

 

Het leerresultaat wordt getoetst middels tussentijdse toetsvragen (paratekennisvragen, 

opdrachten, meerkeuzevragen) na elke les en een afsluitend schriftelijk examen. 

 

3.Beschrijf de wijze waarop de kwaliteit van de scholing wordt bewaakt. 

 

• Het lesmateriaal is samengesteld door een ervaren vakdocent. CIVAS houdt de 

vakontwikkelingen bij. 

• CIVAS vraagt studenten actief om feedback, zodat ze zicht houdt op de 

klanttevredenheid. 

• CIVAS is als aanbieder van beroepsgerichte scholing geregistreerd bij het Centraal 

Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO). Opname in het CRKBO-register gebeurt op 

basis van een onafhankelijke kwaliteitstoets die wordt uitgevoerd door het CPION. 

Opname in het CRKBO-register geeft aan dat CIVAS aan de gestelde kwaliteitseisen 

voldoet. 

• CIVAS is aangesloten bij de Nederlandse Raad voor Training en Opleiding (NRTO). De 

NRTO is de overkoepelende brancheorganisatie voor particuliere trainings- en 

opleidingsinstituten in Nederland. CIVAS conformeert zich aan de door de NRTO 

opgestelde Algemene voorwaarden en Gedragscode. 

• Via de website zijn het studiereglement, het examenreglement en de 

klachtenprocedure die CIVAS hanteert door iedereen in te zien. 

 

3.0 - Het contentuele deel 

Dit betreft de inhoud van de scholing. In dit onderdeel wordt de inhoud beschreven zodat 

duidelijk zichtbaar wordt wat uw scholing inhoudelijk brengt. 

 

1. Geef een uitgebreid overzicht van de lesstof (inhoud van het programma). 

 

Les 1: Fysiologie 

Les 2: Groei 

Les 3: Algemene voedingsleer 
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Les 4: Voeding rondom de zwangerschap 

Les 5: Zuigelingenvoeding 

Les 6: Bijvoeding 

Les 7: Voeding van kinderen 1 tot 4 jaar 

Les 8: Voeding van kinderen 4 tot 13 jaar 

Les 9: Voeding van jongeren 14 tot 18 jaar 

Les 10: Specifieke voedingswensen 

Les 11: Overgewicht 

Les 12: Kindermarketing op het gebied van voeding 

 

2. Omschrijf duidelijk de leerdoelen/eindtermen. 

 

• De student heeft kennis van de fysiologie van de zwangere vrouw en het pasgeboren 

kind. 

• De student heeft kennis van de groeiontwikkeling van het kind. 

• De student heeft kennis van de verschillende voedingsstoffen en hun functie. 

• De student is bekend met de voedingsadviezen rondom de zwangerschap. 

• De student is bekend met de adviezen met betrekking tot zuigelingenvoeding. 

• De student heeft kennis van bijvoeding en weet wanneer dit van toepassing is. 

• De student is bekend met de voedingsadviezen voor kinderen van 1 tot 18 jaar. 

• De student kent de aandachtspunten bij specifieke voedingswensen. 

• De student heeft kennis van de preventie en behandeling van overgewicht bij 

kinderen. 

• De student kent de invloed van kindermarketing op het gebied van voeding. 

 

3. Indien van toepassing; toon het HBO-niveau van de scholing aan door middel van de 

uitwerking van tenminste 2 HBO-kerncompetenties (zie document ‘voorbeeld HBO 

Kerncompetenties’). Indien het een aanvraag voor een vakopleiding betreft, dienen alle 

relevant zijnde HBO-kerncompetenties uitgewerkt te worden. 

 

Niet van toepassing. 

https://ktno.nl/clients/ktno/themes/hbo_kerncompetenties.pdf
https://ktno.nl/clients/ktno/themes/hbo_kerncompetenties.pdf

