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Studieplan Narratieve therapie

1.0 - Het conceptuele deel

Het conceptuele deel is het gedeelte waarin het algemeen conceptueel kader van de te
accrediteren scholing expliciet wordt gemaakt en waarbij het motto "de relatie met het
beroep als uitgangspunt” is.

1. Beschrijf in het kort de visie, missie en beroepssituatie voor de scholing waar u
accreditatie voor aanvraagt.

Narratieve therapie is een effectieve vorm van gesprekstherapie. Narratieve therapie
gaat ervan uit dat de manier waarop mensen hun verhaal vertellen, bepaalt hoe ze in het
leven staan. Door deze verhalen te analyseren en waar nodig bij te stellen, ontstaat
ruimte voor nieuwe inzichten. Dit maakt narratieve therapie een uniek en uiterst
werkzaam therapeutisch instrument. In de opleiding Narratieve therapie leert u deze
gesprekstherapeutische methode in te zetten in de begeleiding van uw cliénten.

2.Beschrijf op welke zorgverleners de scholing is gericht.

De opleiding is gericht op therapeuten, counselors, coaches en andere hulpverleners die
deze theorievorm willen inzetten bij de behandeling van cli€nten.

3.Beschrijf hoe de scholing bijdraagt tot een beroeps relevante
deskundigheidsbevordering van de zorgverlener.

In de opleiding Narratieve therapie leert de student te achterhalen welke diepere
betekenis er achter de verhalen van zijn cliénten schuilgaat. Met speciale technieken kan
de cliént worden uitgenodigd zijn verhaal te vertellen. De begeleider krijgt daarmee
helder inzicht in de levenshouding en probleemgebieden van de cliént. Vervolgens kan hij
de cliént helpen zijn inzichten bij te stellen en waar nodig alternatieve versies van zijn
'werkelijkheid' te bedenken. Problemen worden zo in een ander perspectief geplaatst en
kunnen daarmee effectief worden bestreden.

In de opleiding Narratieve therapie leert de student over de grondhouding van de
narratief therapeut en de gesprekstechnieken die hem ter beschikking staan. Hij maakt
kennis met de betekenis van taal en de manier waarop de hersenen ervaringen in de
vorm van verhalen opslaan. Hij leert de betekenis kennen van thema’s, metaforen, vorm,
lengte, perspectieven en vele andere aspecten die belangrijk zijn voor narratieve
therapie.

Narratieve therapie is een nieuwe, uiterst werkzame gesprekstherapeutische methode die
door steeds meer therapeuten wordt toegepast. De opleiding Narratieve therapie is
bedoeld voor iedereen die de unieke inzichten van narratieve therapie professioneel wil
integreren in zijn werk met cliénten.
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4 .Beschrijf de voorwaarden voor de toelating (gedefinieerd minimaal instroomniveau).

Er zijn geen harde voorwaarden voor de toelating; er is geen specifieke vooropleiding
vereist. Minimaal havo- of mbo-denkniveau is wenselijk.

2.0 - Het contextuele deel
In deze paragraaf dient beschreven te worden de voorzieningen die er voor zorgen dat de
doelstellingen van de scholing bereikt worden.

1.Beschrijf hoe het gebouw/lokaal en de voorzieningen zijn toegerust voor het lesgeven.
Omschrijf ook de noodzakelijke leermaterialen die aanwezig zijn.

Dit is een thuisstudie met docentbegeleiding via e-study, hierdoor worden er geen eisen
aan de leeromgeving gesteld.

2.Beschrijf de wijze van toetsing en/of evaluatie van het leerresultaat bij de studenten.

Het leerresultaat wordt formatief getoetst middels tussentijdse toetsvragen na elke les en
een afsluitend examen. De lesstof bevat daarnaast tussentijdse opdrachten die de
student voor zichzelf maakt om zijn leerproces te versterken.

3.Beschrijf de wijze waarop de kwaliteit van de scholing wordt bewaakt.

o Het lesmateriaal is samengesteld door een ervaren vakdocent. CIVAS houdt de
vakontwikkelingen bij.

e CIVAS vraagt studenten actief om feedback, zodat ze zicht houdt op de
klanttevredenheid.

e CIVAS is als aanbieder van beroepsgerichte scholing geregistreerd bij het Centraal
Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO). Opname in het CRKBO-register gebeurt op
basis van een onafhankelijke kwaliteitstoets die wordt uitgevoerd door het CPION.
Opname in het CRKBO-register geeft aan dat CIVAS aan de gestelde kwaliteitseisen
voldoet.

e CIVAS is aangesloten bij de Nederlandse Raad voor Training en Opleiding (NRTO). De
NRTO is de overkoepelende brancheorganisatie voor particuliere trainings- en
opleidingsinstituten in Nederland. CIVAS conformeert zich aan de door de NRTO
opgestelde Algemene voorwaarden en Gedragscode.

o Via de website zijn het studiereglement, het examenreglement en de
klachtenprocedure die CIVAS hanteert door iedereen in te zien.
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3.0 - Het contentuele deel
Dit betreft de inhoud van de scholing. In dit onderdeel wordt de inhoud beschreven zodat
duidelijk zichtbaar wordt wat uw scholing inhoudelijk brengt.

1. Geef een uitgebreid overzicht van de lesstof (inhoud van het programma).

Les 1: Narratieve therapie

Les 2: Grondhouding van de therapeut

Les 3: De invioed van taal

Les 4: Filosofische uitgangspunten

Les 5: Het externaliserende gesprek

Les 6: Reautoriserende gesprekken

Les 7: Aandachtgerichte narratieve therapie
Les 8: Het re-membering gesprek en het scaffolding gesprek
Les 9: Verhalen construeren

Les 10: Dialogische ruimte

Les 11: Verhaalsoorten

Les 12: Therapeutische verhalen voor kinderen
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. Omschrijf duidelijk de leerdoelen/eindtermen.

De student kent de ontstaansgeschiedenis en (filosofische) uitgangspunten van
narratieve therapie.

De student begrijpt de grondhouding van een narratief therapeut.

De student is bekend met communicatietechnieken voor het therapeutisch gesprek.
De student begrijpt de invioed van taal op de menselijke ontwikkeling, de werking
van de hersenen en het geheugen, en op het sociale leven.

De student begrijpt hoe de eigen verhalen je denkbeelden beinvloeden en kan de
diepere betekenis achter verhalen achterhalen.

De student weet hoe hij een externaliserend gesprek en een reautoriserend gesprek
kan voeren.

De student weet hoe narratieve therapie en aandachtgerichte therapie geintegreerd
kunnen worden, en kent de opbouw van een programma aandachtgerichte narratieve
therapie.

De student weet hoe hij een re-membering-gesprek en een scaffolding-gesprek kan
voeren.

De student kent de betekenis van taal, metaforen, vorm en perspectieven.

De student kent verschillende verhaalsoorten en vertelvaardigheden en begrijpt welke
betekenis deze hebben voor de therapie.

De student kent de volgende evidence based technieken voor narratieve therapie:
kansberekening,; cognitieve herstructurering,; verbeelde rolmodellen.

De student begrijpt hoe de dialogische ruimte kan worden gebruikt.

De student kent technieken om de cliént te helpen zijn inzichten bij te stellen en waar
nodig alternatieve versies van zijn ‘werkelijkheid’ te bedenken.

De student begrijpt de waarde van therapeutische verhalen voor kinderen.
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3. Indien van toepassing; toon het HBO-niveau van de scholing aan door middel van de
uitwerking van tenminste 2 HBO-kerncompetenties (zie document ‘voorbeeld HBO
Kerncompetenties’). Indien het een aanvraag voor een vakopleiding betreft, dienen alle
relevant zijnde HBO-kerncompetenties uitgewerkt te worden.

I Multidisciplinaire integratie
De integratie van kennis, inzichten, houdingen en vaardigheden (van verschillende
vakinhoudelijke disciplines) vanuit het perspectief van het beroepsmatig functioneren.

1. Filosofische en wetenschappelijke integratie

1.1. De student kan uitkomsten van wetenschappelijk onderzoek vertalen naar de
praktijk van narratieve therapie.

1.2. De student kan inzichten uit de evolutie vertalen naar de praktijk van narratieve
therapie.

1.3. De student kan inzichten uit het constructivisme vertalen van de praktijk van
narratieve therapie.

1.4. De student kan inzichten uit het structuurdeterminisme vertalen naar de praktijk
van narratieve therapie.

1.5. De student kan inzichten uit het feminisme vertalen naar de praktijk van
narratieve therapie.

1.6. De student kan inzichten uit het postmodernisme vertalen naar de praktijk van
narratieve therapie.

1.7. De student kan inzichten uit het poststructuralisme vertalen naar de praktijk van
narratieve therapie.

1.8. De student kan inzichten uit de hermeneutiek vertalen naar de praktijk van
narratieve therapie.

1.9. De student kan inzichten van filosoof Foucault en 'moderne macht’ vertalen naar
de praktijk van narratieve therapie.

1.10 De student kan inzichten uit de linguistiek (taalkunde) vertalen naar de praktijk
van narratieve therapie.

1.11. De student kan benoemen waar verschillende filosofische en wetenschappelijke
inzichten elkaar aanvullen of strijdig met elkaar zijn en kiest daarbinnen telkens
het perspectief dat het meest bijdraagt aan de praktijk van narratieve therapie.

2. Therapeutische integratie

2.1. De student integreert en werkt met inzichten, houdingen, vaardigheden en
interventies uit aandachtgerichte therapie vanuit een narratief therapeutische
benadering.

2.2. De student integreert en werkt met inzichten, houdingen, vaardigheden en
interventies uit speltherapie vanuit een narratief therapeutische benadering.

2.3. De student integreert en werkt met inzichten, houdingen, vaardigheden en
interventies uit neurolinguistisch programmeren (NLP) vanuit een narratief
therapeutische benadering.

2.4. De student integreert en werkt met inzichten, houdingen, vaardigheden en
interventies uit oplossingsgerichte therapie vanuit een narratief therapeutische
benadering.
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De student integreert en werkt met inzichten, houdingen, vaardigheden en
interventies uit cognitieve gedragstherapie vanuit een narratief therapeutische
benadering.

De student integreert en werkt met inzichten, houdingen, vaardigheden en
interventies uit social storytelling vanuit een narratief therapeutische benadering.
De student kan inzichten, houdingen, vaardigheden en interventies uit
verschillende therapeutische stromingen binnen een behandelplan integreren op
een wijze die telkens het meest bijdraagt aan een positief behandelresultaat.

Sociaal-communicatieve bekwaamheid

Het communiceren en samenwerken met anderen in een multiculturele, internationale en
Of multidisciplinaire omgeving en het voldoen aan de eisen die het participeren in een
arbeidsorganisatie stelt.

3.
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4.2.
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4.4.
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4.6.

4.7.

Algemene communicatieve vaardigheden

De student luistert en houdt rekening met de cliént zijn zorgen, waarden en
overtuigingen over wat wel en niet mogelijk is.

De student vat samen, herhaalt, geeft feedback en maakt effectief gebruik van
oogcontact, ondersteunende gebaren, volume, spreektempo en afstand en
nabijheid.

De student kan overdracht, tegenoverdracht en ruis in communicatie
verminderen.

De student creéert een veilige ruimte waarin de cliént zich kan uiten.

De student hanteert een open houding, veroordeelt niet, accepteert, verkent,
bevestigt en toont onvoorwaardelijke positieve waardering naar de cliént.

De student houdt rekening met de filosofische en/of religieuze overtuigingen van
de cliént.

De student kan een slecht nieuwsgesprek voeren.

De student kan gebruik maken van de-escalerende gesprekstechnieken.

De student kan duidelijke afspraken maken, komt afspraken na en spreekt
anderen aan op het nakomen van afspraken.

De student staat open voor kritiek en feedback en kan op een constructieve wijze
kritiek en feedback geven.

Werken in en met groepen

De student kan leiding geven aan groepen.

De student kan werken met gezinnen.

De student kan conflicten in groepen en gezinnen hanteren.

De student creéert een veilige omgeving voor alle groepsleden.

De student past taalgebruik en communicatie aan de behoefte en het
ontwikkelingsniveau van groepsleden aan.

De student ondersteunt groepsleden bij het verwoorden van hun behoeften en
gedachten.

De student kan werken met definitionele ceremonies in groepen.

Vakspecifieke communicatieve vaardigheden
De student kan in taal samen met de cliént een nieuwe constructivistische
werkelijkheid (een gemeenschappelijke taal) opbouwen.
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De student en de cliént kunnen tot overeenstemming komen over de
constructivistische werkelijkheid die zij samen (door middel van taal) creéren.

De student kan samen met de cliént een constructivistische werkelijkheid creéren
die perspectief biedt op verandering.

De student kan onderscheid maken tussen de Sjuzet en de Fabula ten aanzien
verhalen die de cliént vertelt.

De student beheerst externaliserende gesprekstechnieken.

De student beheerst reautoriserende gesprekstechnieken.

De student beheerst re-membering gesprekstechnieken.

De student beheerst scaffolding gesprekstechnieken.

De student maakt gebruik van metaforen, symbolen en verhalen.

De student past communicatiestijl en communicatiemiddelen aan de voorkeur van
de cliént en werkt — waar nodig — met beeld, geluid, tekst en digitale middelen.



