
NLP diploma voorwaarden  

 

Om examen te mogen doen is een aanwezigheid van minimaal 80% vereist. De NLP 

Practitioner Coach opleiding zal worden afgesloten middels een praktijkexamen, een theorie-

examen en een presentatie. 

 

Indien de cursist alle cursusdagen succesvol heeft doorlopen wordt de kennis getoetst door 

middel van een examen. Het examen bestaat uit een praktijkexamen en een theorie-examen. 

Het praktijkexamen bestaat uit twee delen. Het eerste deel bestaat uit het uitvoeren van een 

NLP-sessie. Men moet kunnen laten zien dat men een anamnese kan afnemen, een ingang 

kan bepalen en een NLP- interventie kan toepassen en uitvoeren. De therapeut/coach laat 

zijn coachkwaliteiten en intuïtieve vermogens zien. In het tweede deel wordt de coach 

uitgedaagd om een persoonlijke weergave te presenteren van zijn of haar persoonlijke 

ontwikkeling en ervaring tijdens de opleiding. Met het thema: ‘Wat betekent NLP voor mij?” 

Het theoriedeel bestaat uit een reeks open en multiple choice vragen. Beide examens dienen 

met een voldoende te worden afgerond. Voor ieder examen wordt de mogelijkheid van een 

herexamen aangeboden. Mocht de student voor het theorie-examen lager dan een 5,5 

scoren, bestaat de gelegenheid tot een eenmalige herkansing. Hiervoor wordt in onderling 

overleg een datum vastgesteld. Indien de student opnieuw niet minimaal een 5,5 behaald 

vervalt een verdere mogelijkheid tot herexamen. 

 

Intervisie/supervisie  

Er worden intervisiebijeenkomsten georganiseerd door je mentor of centraal bij het 

opleidingsinstituut. De inhoud krijgt vorm in samenspraak met de groep aanwezigen. Daarbij 

wordt actieve inbreng zeer op prijs gesteld. Er zullen casussen besproken kunnen worden. En 

persoonlijke ervaringen kunnen gedeeld worden. Een docent/mentor is aanwezig voor 

praktische en theoretisch ondersteuning. Supervisie of leertherapie wordt aanbevolen en valt 

onder deze uren. Er wordt een kort verslag gemaakt van de intervisie. Intervisie mag je ook 

afspreken met buddy’s in je omgeving. Uren vermelden en doorgeven aan je mentor.  



Therapeutische Vorming  

Het uitoefenen van het beroep therapeut/coach eist een combinatie van kennis en 

therapeutische vaardigheden. Beide zijn nodig om processen van onze patiënten goed te 

kunnen begrijpen en begeleiden. Naast het leren van theorie en technische aspecten van het 

holistisch werken geven we ook aandacht aan de therapeutische vorming. Door middel van 

praktijkgerichte oefeningen bekijken we de aspecten van de relatie therapeut-cliënt. Zo kan je 

jouw vakkundigheid en bewustzijn uitbreiden en verdiepen.  

We ondersteunen deze vorming door het schrijven van een uitgebreid reflectieverslag en 

inleveren van verplichte casussen.  

Goed formuleren van de ingang van de cliënt en deze onderbouwen met de keuze van je 

interventie. De uitvoering van de interventie stapsgewijs vermelden. Integratie en uitkomst 

bespreken met de cliënt. Heb je hier overdracht en tegenoverdracht bemerkt en hoe ben je 

hier mee om gegaan? De feedback van de cliënt, mogelijk na enige tijd na behandeling. De 

casussen dienen per mail aangeleverd te worden.  

NLP reflectieverslag  

Reflecteren vinden we een essentieel onderdeel van je vaardigheid als coach/therapeut. Je 

houdt jezelf een spiegel voor of durft te kijken in de spiegel die je voorgehouden wordt 

tijdens de opleiding en staat stil bij hoe jij jezelf ervaart, keuzes maakt of juist niet maakt en 

welke vaardigheid je wanneer inzet.  

Een reflectieverslag bestaat o.a. uit de volgende elementen: o Wat maakt dat je aan deze 

opleiding bent begonnen.  

Wat je doel is als NLP Coach. 

Wat je bent tegengekomen in de verschillende modulen van de opleiding.    

Hoe je de ervaringsgerichte oefeningen hebt toegepast en hebt ervaren.       

Wat het je heeft gebracht/geleerd. 

Wat het op professioneel vlak heeft gegeven en persoonlijk vlak. 

Waar ben je tegenaan gelopen? Saboterende delen beschrijven en 

belemmerende overtuigingen. 



Ben je in staat dit te evalueren. 

Wat heeft het je opgeleverd. 

Welke inzichten heeft het je opgeleverd.  

Dit alles op jouw eigen unieke wijze aangeleverd voor deelname aan het NLP examen.  

Warme groet en veel plezier!  

Opleidingsinstituut voor Integrale Coaching & Therapie Jolanda Vleugel  

 


