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Wat is Hypnose?

Hypnose is een diepe staat van ontspanning. Tijdens deze diepe staat van
ontspanning is het mogelijk het onderbewustzijn aan te spreken. Het
onderbewustzijn is namelijk de basis van al ons gedrag, onze emoties en onze
lichamelijke verschijning.

Dit brein/of bewustzijn bevat alle informatie van ons denken, redeneren,
ervaren, voelen en op welke wijze ons lichaam zich presenteert.

De programmering vindt plaats tijdens ons leven en heeft als grootste doel het
beschermen van het lichaam en de geest.

Ervaringen en waarnemingen worden geinterpreteerd en opgeslagen. Het
veranderen van deze programmering gaat in het dagelijkse leven, op wilskracht,
vaak heel moeilijk en langzaam.

Hypnose kan hier een waardevol hulpmiddel bij zijn.
Hypnose gaat voorbij het denken.

Wanneer hypnotherapie?

Voor balans in het leven.

Voor meer rust en vertrouwen.

Voor meer controle.

Voor meer zelfvertrouwen.

Bij verdriet, pijnklachten en ongemakken.

Bij traumatische ervaringen.

Bij angsten en fobieén.

Bij verslavingen zoals eetstoornissen en roken.

Bij perfectionisme, faalangst, concentratieproblemen, examenstress,
rouwverwerking, slaapproblemen, pijnklachten etc.
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Inhoud opleiding Hypnose Coach - 18 lesdagen.

Basisprotocol van de hypnotherapeut en de hypnose sessie.
Ethiek.

Overdracht en tegenoverdracht.

Zelfhypnose.

Werken met hypnose scripts.

Voordelen en nadelen van een hypnose script.

Directe Hypnose.

Hoe brengen we iemand in een diepe hypnose.

Werken met snelle inducties en shock inducties.
Anamnestische vaardigheden.

Motiverend coachen.

Opruimen blokkades.

Opvullen leegtes/ankeren (post-hypnotische suggesties).
Werken met symbolen.

Sessie Stoppen met roken.

Sessie Gewichtscontrole.

EMDR.

Werken zonder hypnose scripts.

Klachtbehandeling zoals angsten, fobieén en andere ongemakken.
Focussen in hypnose.

Parts-therapie.

Regressietherapie.

Ongevoelig maken van het trauma.

Ondernemers-skills.

Veel praktijkmomenten/oefenen hypnose sessies en inducties met
medestudenten.

Dag 18 - examen (theorie- en praktijkexamen).

De opleiding wordt op dag 18 afgesloten met een theorie en praktijkexamen.
Worden beide onderdelen met een voldoende afgesloten dat ontvangt u het
diploma Hypnotherapeut van Zonnevlecht Opleidingen.

Aanvullende informatie

Studiebelasting

Docent-contacturen - 117 uur.

Zelfstudie-uren (theorie, praktijk, bestuderen video’s, boekverslagen,
huiswerkopdrachten, projectopdrachten, coaching - 300 uur.
Intervisie — 60 uur.

Examentraining (voorbereiding examen via ZOOM en Kahoot) - 4 uur.
Totale studiebelasting — 481 uur.

EC 17

Welke kennis beheerst de cursist na het volgen van de cursus:

Na de opleiding heeft u alle tools in handen om de juiste start te maken als
hypnose coach in uw eigen praktijk, cliénten te begeleiden tijdens het
behandelproces, een behandelplan op te stellen gericht op de hulpvraag van uw
cliént.
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Grondlegger van deze massage techniek:
Dave Elman.

Aanvullende cursusinformatie

Duur van de cursus - 17 lesdagen van 10.00 tot 16.30 uur.
1 examen dag theorie en praktijk examen.

Deze cursus wordt gemiddeld 2 keer per jaar gegeven.

Deze cursus bestaat sinds 2018 bij Zonnevlecht Opleidingen.
Groepsgrootte maximaal 12 cursisten.

Aanbevolen vakliteratuur: lesmateriaal van Zonnevlecht Opleidingen, cursisten
ontvangen een boekenlijst, deze boeken zijn niet verplicht.
Instroomniveau minimaal MBO+ werk- en denkniveau.
Cursisten ontvangen een certificaat van deelname.
Aanwezigheidsverplichting 95%.

Opleidingsniveau en studiebelasting

« HBO werk- en denkniveau.
Studiebelasting ongeveer 10 per week.
Maximaal 14 studenten.

Huiswerk

» Boekverslag van het boek Liefde in wonderland - hét therapeutische boek
over overdracht en tegenoverdracht.
Opstellen anamneseformulier en behandelplan.
3 sessie verslagen.
3 reflectieverslagen van 3 verschillende hypnose sessies.

Examen

De opleiding wordt afgerond met een theorie- en praktijkexamen.

Praktijk examen: uitvoeren volledige hypnose sessie, rapport, intakegesprek,
protocollen doornemen met client, behandelplan opstellen, hypnose behandeling,
afronden sessie.

Theorie examen: 20 open vragen, maximaal te maken fouten 3.

Bij een voldoende voor beide onderdelen ontvangt de student het diploma
Hypnotherapeut van Zonnevlecht Opleidingen.

Na onze complete opleiding Hypnotherapeut beschikt de cursist over
voldoende skills om de volgende vraagstukken te behandelen in de
praktijk:

Angsten

Fobién

Trauma verwerking
Slaapproblemen zoals nachtmerries
Stress gerelateerde klachten
Pijnbeheersing en pijnklachten
Klachten van psychische aard
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Verslavingen (eten, roken, drinken)
Werken met het innerlijk kind

Voor wie is deze Hypnose opleiding geschikt?

« Bent u masseur, coach, massagetherapeut en op zoek naar een verdieping in
uw praktijk, een aanvulling op uw behandelingen? Dan is deze opleiding de
juiste keuze. Om deel te kunnen nemen aan de basiscursus Hypnotherapie is
een MBO+ studieniveau vereist.

« Een hypnose sessie kunt u heel goed combineren met bijvoorbeeld een
(therapeutische) massage behandeling. Veel cliénten ervaren veel
lichamelijke stress, door de cliént eerst een (lichte) ontspannende hypnose
aan te bieden zorg je dat lichaam en geest eerst kunnen ontspannen. Dit zal
het gewenste resultaat van de behandeling zeker ten goede komen. De
ultieme behandeling van lichaam én geest.

« Minimaal HBO werk- en denkniveau en reflecterend vermogen is vereist om
deel te kunnen aan deze opleiding.

Docent
Goedendag mijn naam is Pauline Trum, directeur van Zonnevlecht Opleidingen.

Toen ik 21 jaar was heb ik zelf een aantal hypno sessies ondergaan voor een
groot trauma. De beste therapie ooit. Door deze hypno therapie ging er een
totaal andere wereld voor mij open, en kreeg ik weer zin om te leven. Na mijn
opleiding tot massage therapeut werd het voor mij al heel snel duidelijk dat ook
hypnotherapie een onderdeel van mijn skills moest gaan worden. Ik heb dan ook
met veel enthousiasme de opleiding tot hypnotherapeut gevolgd. Nu mag ik in
mijn praktijk mensen helpen hun trauma’s los te laten en te overwinnen, voor
mij is dit een groot cadeau dat ik hier onderdeel van mag zijn. En niet veel later,
op dit moment, sta ook jij op de drempel om van start te gaan als gediplomeerd
hypnotherapeut, zodat ook jij een waardevolle bijdrage mag gaan leveren in
iemands leven. Ik kijk er naar uit om al mijn hypno kennis aan jou over te
dragen.

Docent is officieel lid van:
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Kerncompetentie en visie

Massage (therapie) is een onderdeel van de alternatieve en complementaire
geneeskunde die zich bezighoudt met behandeling van ziektebeelden en/of de
verlichting van (deze) symptomen. Een specifieke vorm “massage” volgt op de
conclusie die gesteld wordt n.a.v. anamnese en onderzoek. Fysieke klachten
worden niet “weg” gemasseerd maar juist gebruikt om de cliént bewust te
maken van alles wat er in zijn of haar lichaam speelt - op fysiek, mentaal,
sociaal, emotioneel en/of spiritueel niveau.

Massage (therapie) onderscheidt zich van massage doordat het de cliént
spiegelt, via het lichaam waar hij staat in zijn leven. Wat wordt er gevoeld en
ervaren. Wat zijn de klachten? Zijn die herkenbaar op andere manieren? Welke
thema’s spelen in het leven van de cliént.

Kerncompetenties (gedragseigenschappen en kennisniveau):

Zelfinzicht, kunnen reflecteren op eigen gedrag en handelen teneinde eigen
processen te verwerken (in verband met overdracht en tegenoverdracht).

Professionele attitude (in staat zijn om kennis, vaardigheden, houding en gedrag
op een geintegreerde manier tot uitdrukking te brengen).

Cliéntgerichte communicatieve vaardigheden, feedback kunnen geven en
ontvangen en er iets mee kunnen doen, grenzen aangeven en bewaken, luister-
en vraag vaardigheden, eigen gevoelens onder woorden kunnen brengen — om
cliénten beter te begrijpen en de juiste hulp te kunnen bieden.

Anatomische, fysiologische en pathologische kennis (HBO niveau)

Massagehouding, - techniek en —vorm - gericht op vergroten
lichaamsbewustzijn.

Holistisch denken dat wil zeggen, geen symptoombehandeling maar de hele
mens meenemen in de behandeling.

In het werken met mensen ben je zelf het instrument dus zelfkennis en
zelfinzicht zijn voorwaarden om dit beroep uit te kunnen oefenen.

Cliént kunnen begeleiden in bewustwordingsproces waarbij inzicht komt over alle
aspecten (niveaus) van de klacht(en).

Een massage therapeut is luisterend aanwezig, zowel met zijn oren als met zijn
handen.

Kunnen screenen, horen wat niet gezegd wordt.
In kaart brengen van (dreigende) gezondheidsproblemen.

In kaart brengen van belasting en belastbaarheid en de (niet alleen) daaruit
eventueel voortkomende herstelbelemmerende factoren in kaart brengen.

Gezondheidsproblemen en behandeling kunnen overbrengen naar de cliént.

Behandelplan in samenwerking met de cliént opstellen en uitvoeren.
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Empathie - nodig voor bovenstaande punten (anamnese / behandelplan
bespreken etc.).

Integriteit.
Competentieprofiel Zonnevlecht Opleidingen.
Brede professionalisering

Praktische, theoretische en wetenschappelijke kennis die is ontwikkeld binnen
het vakgebied voor de Masseur / Massage Therapeut eigen maken en kunnen
toepassen.

Je laat zien dat je:

In staat bent om praktische, theoretische en wetenschappelijke kennis die is
ontwikkeld binnen jouw vakgebied om te kunnen zetten naar beroepsmatig
handelen als Masseur / Massage Therapeut.

Nieuwe technieken en actuele ontwikkelingen op het vakgebied bijhoudt en
toepast passen binnen het beroepsmatig handelen.

Jezelf aansluit bij brancheverenigingen en/of vakgroepen en vakbladen leest om
zo de kennis en vaardigheden op het vakgebied van de
Masseur / Massage Therapeut up-to-date te houden.

Visie op vakgebied

De visie vanuit Zonnevlecht wordt gedeeld en door jou toegepast in je werk/rol
als beginnend beroepsbeoefenaar/Massage Therapeut

Je laat zien dat je:

In staat bent om de visie van Zonnevlecht op een professionele manier uit te
dragen tijdens de cursus / opleiding en daarna.

De kerncompetenties uit het visiedocument van Zonnevlecht beheerst binnen je
beroep als Masseur / Massage Therapeut.

Tijdens je de opleiding / cursus tot Masseur / Massage Therapeut zal je je eigen
visie ontwikkelen op het vakgebied als Masseur / Massage Therapeut.

Methodisch en reflectief denken en handelen

Het stellen van realistische doelen, het plannen c.q. planmatig aanpakken van
werkzaamheden en het reflecteren op het (beroepsmatig) handelen. Reflecteert
op eigen handelen, stelt zich kwetsbaar en leerbaar op en laat zien over een
reéel inzicht aan sterkte en zwakke punten te beschikken.

Je laat zien dat je:

Op een methodische wijze een effectief studieplan kunt ontwikkelen tijdens je de
cursus / opleiding.

Op een methodische wijze volgens de theorie binnen de verschillende vakken
een effectief behandelplan voor je klanten/cliénten/patiénten in je praktijk kunt
opstellen.
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Je jouw eigen massagepraktijk op een methodische en professionele manier kunt
organiseren en opzetten.

Jezelf goed kent en hierdoor in staat bent cli€énten/patiénten te ondersteunen.

Je reflecteert op eigen handelen en je je hierin kwetsbaar kunt opstellen door
sterke en zwakke punten te noemen.

Therapeutisch leiderschap

Geeft richting en sturing aan eigen ontwikkeling als Massage Therapeut.
Positioneert zichzelf als therapeut naar de buitenwereld en heeft zicht op eigen
ontwikkeling.

Je laat zien dat je:

Kunt reflecteren op eigen handelen in je rol als therapeut naar je
klanten/cliénten toe.

Je initiatief neemt tot zelfontwikkeling als therapeut.

Je actief zoekt naar een professionele cliént/patiént-therapeut relatie met het
thema ‘afstand/nabijheid’ in het bijzonder.

Rekening houdt met de wensen en behoeften van je cliént/patiént en hiernaar
handelt.

Integriteit

Handhaven van algemene, professionele, sociale en ethische normen en
waarden, ook bij druk van buitenaf.

Je laat zien dat je:

De balans vindt tussen de wensen, waarden en normen van de klant/cliént en de
ethische, professionele waarden die het beroep van Massage Therapeut in zich
heeft.

De beroepswaarden steeds verbindt aan het handelen en je doet wat het juiste is
voor je klant/ cliént.

De waarden: geborgenheid veiligheid, respect, eigenheid en hygiéne vormgeeft
tijdens het uitoefenen van het beroep als Masseur / Massage Therapeut.

Klantgerichtheid

Een hoge prioriteit geven aan tevredenheid van klanten/cliénten en aan het
verlenen van service of hulp, en daarnaar handelen.

Je laat zien dat je:

Aandacht hebt voor, luistert en vriendelijk bent naar klanten.
Weet wat de klant wil en deze informatie deelt met relevante betrokkenen.

Duidelijke afspraken maakt over wat de klant kan verwachten en dit afstemt met
de klant.
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Interpersoonlijke communicatie

Geeft richting en sturing aan een prettige communicatie met anderen in de rol
van Massage Therapeut.

Je laat zien dat je:

Actief zoekt naar feedback.
Feedback geeft aan medecursisten, cliénten/klanten.
Empathisch kunt handelen.

Authentiek en echt bent in de communicatie met anderen waardoor er een
vertrouwensrelatie kan ontstaan.

Empathisch vermogen.

Empathie is het vermogen om je in te leven in de gevoelens of de gedachtegang
van anderen. Empathisch vermogen is een vorm van sensitiviteit of
inlevingsvermogen.

Het empathisch vermogen is een belangrijk element van emotionele intelligentie.
Als je je kunt inleven in anderen, dan begrijp je hun emoties beter en kun je
effectiever communiceren. Zonder empathie praat je langs elkaar heen of
ontstaan er conflicten.

Empathie begint met het waarnemen en begrijpen van verbale en non-verbale
boodschappen van iemand anders, ofwel luisteren op emotioneel niveau.

In sommige beroepen is empatisch vermogen een vereist
persoonlijkheidskenmerk of een professionele vaardigheid, die onderdeel is van
de opleiding.

Contactgegevens

Zonnevlecht Opleidingen
Contactpersoon: Pauline Trum
Nijverheidstraat 23

4261 TK Wijk en Aalburg

073 -51112 29

www.zonnevlechtopleidingen.nl
info@zonnevlechtopleidingen.nl
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Kwaliteit verbeteren in 6 stappen

Werk in 6 concrete stappen aan het verbeteren van leeropbrengsten en
onderwijsprocessen

In zes concrete stappen wordt gewerkt aan het verbeteren van leeropbrengsten
en onderwijsprocessen. In de praktijk zal de volgorde soms anders zijn,
verbeteren is geen stappenplan maar een continu proces.

1 Situatie in kaart

2 Bewustwording en erkenning
3 Doelen en maatregelen

4 Aan de slag

5 Voortgang en resultaten

6 Kwaliteit op peil

Onderwijskwaliteit op peil houden

Wat houdt deze stap in?

De verbeterresultaten worden een integraal onderdeel van het opleidingsproces.
Een goed functionerend kwaliteitszorgsysteem zorgt ervoor dat de opleider alert
blijft.

Wat zijn belangrijke activiteiten?

Continu blijven kijken naar leeropbrengsten.

Het bewaken van de kwaliteit van lessen met behulp van lesobservatie en
enquétes.

Met elkaar in gesprek blijven.

Elkaar aanspreken op resultaten en afspraken.

Verhogen van de deskundigheid over kwaliteitszorg

Wie bij deze stap betrekken, en hoe?

De directie houdt zicht op onderwijskwaliteit en resultaten

De directie geeft sturing aan continue evaluaties van onderwijskwaliteit

De directie en de onderwijs codrdinatoren zijn eigenaar van onderwijskwaliteit
Studenten, cursisten e.a. betrokkenen geven feedback op kwaliteit

Welke instrumenten en tools gebruiken?

Visitaties/audits (intern en/of extern)
(Boven)schoolse instrumenten voor kwaliteitszorg/kwaliteitsbeleid,
gebruikmakend van de enquétes.
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Welke informatiebronnen raadplegen?

Systematisch werken aan onderwijskwaliteit.

Tips en aandachtspunten

Een cyclisch kwaliteitszorgsysteem vormt de basis voor het beheersen van de
kwaliteit en borgen van resultaten. Een cyclisch kwaliteitszorgsysteem wordt
gekenmerkt door de stappen van de cyclus. Er horen vaste evaluatiemomenten
bij. Denk aan een jaarlijks, een tweejaarlijkse collegiale visitatie en een
halfjaarlijkse ronde van lesbezoeken.

Bij het kwaliteitszorgsysteem hoort een geactualiseerd jaarplan. De jaarlijkse
evaluatiemomenten zijn opgenomen in een evaluatieagenda en in het jaarplan
wordt de voortgang vermeld.

Vermeld in het jaarplan wie binnen de opleider verantwoordelijk is voor de
handhaving van de kwaliteitszorgprocessen. Deze persoon - zo nodig
ondersteund - draagt verantwoordelijkheid voor het ontwikkelen en uitvoeren
van kwaliteitszorginstrumenten en de vervolgactiviteiten.
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