
H O L I S T I S C H
T H E R A P E U T

voor paarden



D E  P A A R D E N  W E R E L D  K A N  N O G  B E T E R .  
V I N D  J I J  D A T  O O K ?

Ik geniet enorm van het behandelen van de paarden, maar
ik zie ook dat er nog een hoop beter kan. De visie van
instructeurs en ruiters moet veranderd worden om
paarden lichamelijk en mentaal fit te houden. Een
behandelaar heeft de taak om de boodschap van het
paard over te brengen naar de eigenaar. Mijn missie is om
de paarden sport vriendelijker en fitter te maken.
Daarom geef ik cursussen en opleidingen. De eerste stap
naar verandering die maak jij zelf. Durf jij het aan?

MIJN MISSIE

Door de jaren heen ben ik steeds meer technieken
gaan gebruiken. Het is niet 1 therapie, maar het zijn
er inmiddels een aantal geworden. Door technieken
te combineren en te behandelen  vanuit je passie en

intuïtie kan je paarden enorm helpen. Holistisch
staat voor het kijken naar het geheel. Alles heeft
een verbinding. Deze verbindingen ga je leren zien,

voelen en behandelen. 

INHOUD

WAT GA JE LEREN?
anatomie en pathologie
diverse behandel en release technieken
training methodes - begeleiden eigenaar
herkennen van (probleem)gedrag
relatie met het gebit en het lichaam
balans in de hoeven
probleem herkenning
intuitive vaardigheden
opstarten van je eigen onderneming



 W A T  B R E N G T  D E Z E  O P L E I D I N G  J O U ?

Je kunt na deze opleiding paarden zelfstandig
behandelen met meerdere technieken en
therapieën. 
Je kunt eigenaren adviseren en begeleiden met
de training van hun paard.
Je kunt paarden begeleiden in hun
helingsproces zowel emotioneel als fysiek. 

VAARDIGHEDEN 

Een heel belangrijk aspect is het begeleiden van de
eigenaar in de juiste training voor hun paard. Als

behandelaar kun je het verschil maken door het paard
te behandelen maar ook door een stukje begeleiding te

bieden. De eigenaar is vaker met het paard aan het
trainen dan de behandelaar komt. Daarom is het

belangrijk dat het paard de juiste spieren aanspant en
de therapeut leert om dit te herkennen en de eigenaar
te informeren. Verandering begint bij het verspreiden

van kennis..

  WAAROM TRAINING? 

BEHANDEL METHODES
Massage
Trigger point
Taping
Acupressure
Bodywork
Fascia release
CST



 V O O R  W I E  I S  D E Z E  O P L E I D I N G
G E S C H I K T ?

paarden helpen met mentale en fysieke
problemen
de kwaliteit van paarden levens verbeteren
 verandering brengen in de paarden wereld
eigenaren met een holistische visie laten
samenwerken met hun paard
vanuit intuïtie en passie paarden ondersteunen

JE WILT:

Werken vanuit kennis van het lichaam
Werken vanuit gevoel en liefde voor het paard
Paarden begrijpen vanuit hun taal 
Variatie in behandelingen voor optimaal resultaat
Ervaringsgericht en praktisch leren
Creëren van bewustzijn en het aanzetten tot
verandering

1.
2.
3.
4.
5.
6.

 KERN WAARDEN VAN DE
OPLEIDING:

GESCHIKT VOOR JOU ALS:
Jij een diepe verbinding voelt met paarden
Jouw eigen paard beter zou willen leren begrijpen
en ondersteunen 
Jij in het dagelijks leven werkt met paarden en
graag ondersteuning geeft of dit graag wilt gaan
doen
Jij op een verantwoorde en praktische manier aan
de slag wilt gaan met paarden verbeteren 



 P R A K T I S C H E  I N F O R M A T I E

18 praktijk dagen

2 theorie examens
2 praktijk examens
Opbouwen portfolio

Na het behalen van de examens is het mogelijk om door
te stromen naar een verdiepingsjaar. Dit is niet verplicht.

OPLEIDINGSDAGEN

STUDIE BELASTING

 INVESTERING:

Naast de opleidingsdagen is het de bedoeling dat de
student thuis leert, opdrachten maakt of casussen
uitvoert

Ongeveer 8 tot 16 uur per maand  aan thuis studie
Online begeleiding en platform

Er zal tijdens de opleiding ruimte zijn om online
begeleiding te krijgen. 

Eerste jaar :
Eenmalige betaling van 3950,- 
Betaling in 4 termijnen 999,- per kwartaal

Tweede jaar:
Eenmalige betaling van 2700,-
Betaling in 4 termijnen 700,- per kwartaal

Dit is inclusief les materiaal en lunch tijdens de lesdagen.



Heb je een voor opleiding nodig?
Een vooropleiding is niet nodig. Je leert alles wat je moet weten tijdens de

opleiding.

Moet ik een eigen paard mee nemen of hebben om mee te kunnen doen?
Je hoeft geen eigen paard te hebben of een paard mee te nemen. Wij maken

gebruik van oefen paarden op de locatie. 

Meer vragen?
Twijfel niet om contact op te nemen.

06-40387576

kvangrevenbroek@hotmail.com

 I N S C H R I J V E N

Ben je enthousiast geworden en wil je graag inschrijven?
Daar zullen een hoop paarden blij van worden!

Stuur een email naar: kvangrevenbroek@hotmail.com met daarin:
je naam, telefoonnummer, motivatie, eventueel ervaring

Hierna zal ik persoonlijk contact met je opnemen om een kennismaking /
toelatingsgesprek te voeren.

 F A Q


