
Opleidingsinhoud en doelstellingen voor Vivazz school voor Mediumschap 
 
Doelstellingen: 
 

• Begrijpen van de grondbeginselen van mediumschap en de historische en 
culturele context hiervan. 

• Ontwikkelen van intuïAeve vermogens en leren hoe de spirituele wereld te 
begrijpen en er voor anderen mee te communiceren 

• De ethiek van het mediumschap en de verantwoordelijkheden als medium 
begrijpen en toepassen. 

• Verkennen en het eigen maken van technieken die het verbinden met 
overleden dierbaren mogelijk maken. 

• Omgaan met scepAcisme ten aanzien van mediumschap in het werken als 
medium. 

• Leren gebruikmaken van het helende potenAeel van mediumschap om 
Ajdens sessies en demonstraAes healing te bewerkstellingen. 

 
Opleidingsinhoud: 
 

1. Kennismaken met Mediumschap 
o Het belang van mediumschap in spirituele zin en in verschillende 

culturen en tradiAes. 
o Inzicht krijgen in en kennis verwerven over belangrijke personen 

(pioneers) in de geschiedenis van mediumschap. 
o Begrijpen welke verschillende soorten mediumschap er bestaan. 
o Leren wat paranormaal is en wat niet. 

 
2. Mediamieke Vaardigheden Ontwikkelen 

o Ontwikkelen en gebruiken van intuïAe, empathie en paranormale 
gevoeligheid. 

o Leren de geest te kalmeren en het verbeteren van de 
ontvankelijkheid voor de spirituele wereld. 

o PrakAsche oefeningen om om het mediumschap te ontwikkelen en 
tot een hoger niveau te Allen 
 

3. Ethiek en Verantwoordelijkheid in Mediumschap 
o Het eigen maken van ethische richtlijnen en principes voor het 

beoefenen van mediumschap met integriteit. 
o In medium sessies leren de veiligheid en (eigen en andermans) 

grenzen te bewaken incl. aspect van toestemming vragen. 



o Leren omgaan met ethische dilemma's en uitdagingen in de prakAjk 
van mediumschap. 

 
4. Verbinding Maken met de Spirituele Wereld 

o Ontwikkelen van en oefenen met het opbouwen van goed contact. 
o Technieken aanleren voor het ontvangen en interpreteren van 

boodschappen van overleden dierbaren. 
o Ontwikkelen van symbolen, tekens en communicaAemethoden. 

 
5. ScepAcisme, ValidaAe en Bewijs 

o Leren omgaan met vooroordelen en twijfels bij het werken als 
medium met verschillende type cliënten. 

o Gebruik en doorgeven van opliXende boodschappen. 
o Opbouwen van vertrouwen en geloofwaardigheid als medium door 

middel van inhoudelijk goede readings en validaAe. 
 

6. Mediumschap, Healing en TransformaAe 
o Begrijpen wat het helende potenAeel is van mediumschap. 
o Troost, afsluiAng en bevesAging bieden aan rouwende mensen. 
o Leren mensen te helpen met hun spirituele groei en persoonlijke 

transformaAe. 
 

7. Zelfzorg voor Mediums 
o Het belang van zelfzorg en energiemanagement leren kennen. 
o Technieken aanleren voor bescherming en het leren grenzen 

stellen. 
o Zich oefeningen eigen maken voor gronding en balans. 

 
8. CommunicaAevaardigheden 

o Leren effecAef te communiceren met cliënten. 
o Ontwikkelen van luistervaardigheden en empathisch reageren. 
o Het overbrengen van boodschappen op een duidelijke en 

zorgvuldige manier. 
 

9. PrakAjkopbouw en Professionele Ontwikkeling 
o Opze`en van een prakAjk als medium. 
o MarkeAng en het opbouwen van een cliëntenbestand. 
o Professionele netwerken en samenwerkingsverbanden. 

 
 



10. Wetenschap en Onderzoek naar Mediumschap 
o Stand van huidig wetenschappelijk onderzoek naar mediumschap 

en paranormale fenomenen. 
o Eventuele samenwerking met onderzoekers en bijdragen aan de 

wetenschappelijke kennisbasis. 
 

11. Case Studies en PrakAjkervaring 
o Analyseren van prakAjkvoorbeelden en delen van ervaringen. 
o Het uitvoeren van live één op één sessies en groepsdemonstraAes 

en hierop feedback krijgen. 
o Het observeren van ervaren mediums in acAe en gezamenlijk 

evalueren. 
 
 
Afronding van deze opleiding 
 
Na het doorlopen van deze opleiding, zullen studenten begrijpen hoe hun 
mediumschap werkt.  
En hebben ze geleerd hoe ze het kunnen inze`en in de prakAjk door een 
kwalitaAef en inhoudelijk goed contact te maken en zijn ze in staat om, na 
minimaal 3 jaar, een goede een-op-een sessie te geven. 
 
Ieder jaar ontvangt een student een deelnamebewijs op zijn of haar eigen 
niveau.  
Na minimaal 3 jaar als alle leerdoelstellingen behaald zijn, kan men een diploma 
Mediumschap ontvangen van Vivazz School voor Mediumschap.  
 
Na het afronden van deze drie jaar omvat de opleiding nog een na traject van 
1.5 waarin de student leert over demonstreren en prakAjk op te bouwen. 
 
 


