
 

moeilijker dan gedacht. 
Onderzoek wijst uit dat 
veel mensen na de behan-
deling of wanneer ze 
"schoon" verklaard zijn 
last blijven houden van 
een of meer van de vol-
gende klachten; psychi-
sche klachten als angst en/
of onzekerheid (85%), 
lichamelijke klachten als 
(neuropathische) pijn en 
vermoeidheid (60%), rela-
tionele problemen (40%) 
en praktische en financiële 
problemen (20%). 
 
Gelukkig hoeven mensen 
bij wie kanker is gedia-
gnostiseerd en hun naasten 
zich qua begeleiding niet 
te beperken tot alleen de 
reguliere gezondheids-
zorg. Je hebt als hypnothe-
rapeut, aangezien je met 
hypnose op alle bovenge-
noemde facetten invloed 
uit kunt oefenen, iemand 
veel te bieden. Zowel tij-
dens het ziekteproces als 
erna! 

 

 
Wil jij je bij cliënten bij 
wie de ziekte kanker is 
gediagnostiseerd, hun 
naasten, (huis)artsen en 
medisch specialisten als 
professional en goeie ge-
sprekspartner kunnen pro-
fileren? Dan is het onmis-
baar dat je medische ken-
nis hebt met betrekking tot 
de ziekte, diagnostiek en 
stadiëring, reguliere on-
derzoeks- en behandelme-
thoden, veel voorkomende 
bijwerkingen én dat je je 
een voorstelling kunt ma-
ken wat je cliënt door-
maakt. 

Vroeg of laat wordt bij 
ongeveer 1 op de 3 men-
sen in Nederland kanker 
vastgesteld. Iedereen 
krijgt dus op enig moment 
in zijn/haar leven met kan-
ker te maken, hetzij als 
patiënt of als naaste van 
een patiënt. 

 
Kanker kan op alle leeftij-
den voorkomen, ook bij 
kinderen. Echter, bij het 
ouder worden neemt de 
kans op het krijgen van 
kanker fors toe. Maar 
liefst 2 op de 3 kankerpati-
ënten zijn ouder dan 65 
jaar en naar verwachting 
zal door de vergrijzing het 
aantal gevallen alleen 
maar toenemen. 
 

Gezien het bovenstaande 
kun je er welhaast van op 
aan dat je door iemand bij 
wie de ziekte kanker is 
vastgesteld (of een naaste 
van een patiënt) wordt 
benaderd met de vraag of 
je hem/haar in aanvulling 
op reguliere behandelin-
gen wilt ondersteunen. De 
ziekte kanker heeft name-
lijk niet alleen een fysieke 
impact, ook op mentaal, 
emotioneel en sociaal vlak 
staat hun wereld op z'n 
kop. Je kunt hierbij den-
ken aan verlies van ge-
zondheid, het eerst wor-
den gezien als patiënt en 
daarna pas als mens, 
angst, depressieve gevoe-
lens, concentratie- en/of 
geheugenproblemen, sla-
peloosheid, fysieke bij-
werkingen van behande-
lingen, (blijvende) ver-
moeidheid, het moeten 
ondergaan van intensieve 
en soms traumatische be-
handelingen, verandering 
van positie binnen het ge-
zin, verlies van werk of 
verandering in inkomen en 
een onzeker toekomstper-
spectief.  
 
Daarbij komen mensen die 
de diagnose kanker heb-
ben gekregen vaak 
(bewust of onbewust) in 
een rouwverwerkingspro-
ces, ook als de vooruit-
zichten van de ziekte te 
genezen goed zijn. En dat 
is nog niet alles ... Het 
oppakken van "het gewo-
ne leven" na kanker blijkt 
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Wat komt er tijdens deze 2-daagse Masterclass aan bod? 
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• De ziekte kanker. 

• Het ontstaan van kanker. 

• Algemene risicofactoren. 

• Benigne en maligne tu-

moren. 

• Solide en niet-solide  

kanker. 

• Metastasering (uitzaai-

ing). 

• De meest voorkomende 

kankersoorten uitgediept. 

• Diagnostiek en stadiëring. 

• Reguliere onderzoeks- en 

behandelmethoden. 

• Veel voorkomende bij-

werkingen. 

• Het lymfestelsel en kan-

ker. 

• Hypnotherapeutische on-

dersteuning. 
 

Let wel, de hypnotherapeu-
tische begeleiding van kan-
kerpatiënten in deze Master-

class richt zich niet op de 
behandeling van de ziekte 
zelf. Dat is het terrein van 
reguliere specialisten vind 
ik.  

De begeleiding met hypnose 
kan een waardevolle aanvul-
ling zijn en is erop gericht 
dat mensen die door de 
ziekte zijn getroffen in een 
zo goed mogelijke conditie 
blijven zodat ze reguliere 
behandelingen (zo goed mo-
gelijk) aankunnen. Regulie-
re behandelingen vragen 
nogal wat van iemand. Niet 
alleen fysiek, ook mentaal 
en emotioneel. En zoals ge-
zegd, ook nadat iemand ge-
nezen is verklaard kunnen er 
vervelende restklachten blij-
ven bestaan. 

Om aan deze Masterclass 

deel te kunnen nemen is het 

hebben van ervaring met 

(directe) hypnose een voor-

waarde. Ben je nog stude-

rende? Dan is het een must 

dat je je cliënt naar Som-

nambulisme (een diepe tran-

ce) kunt begeleiden en dat je 

kunt werken met ideomoto-

rische (vinger)signalen. 

Deze Masterclass is uiter-
mate geschikt voor hypno-
therapeuten, psychologen, 
coaches, counselors, NLP 
Practitioners, artsen en psy-
chosociaal hulpverleners die 
zich willen specialiseren in 
de begeleiding van mensen 
bij wie is vastgesteld dat ze 
de ziekte kanker hebben of 
hebben gehad en niet te ver-
geten hun naasten. 

Voor wie is de training geschikt? 

“Vroeg of 
laat wordt 
bij ongeveer 
1 op de 3 
mensen in 
Nederland 
kanker 
vastgesteld. 
Iedereen 
krijgt dus op 
enig 
moment in 
zijn/haar 
leven met 
kanker te 
maken, 
hetzij als 
patiënt of als 
naaste van 
een patiënt”. 

Kleine groepen 

Om je de aandacht te geven die je verdient wordt er in kleine groepen getraind. 

Voor het doorgaan van deze Masterclass ligt het minimum aantal deelnemers op 6, de maximale groeps-

grootte  is 12 deelnemers.  

Wil je samen met een groepje collega’s of leden van je intervisiegroep de training op een door jou gekozen 

locatie volgen? In overleg is veel mogelijk. 



 
Aanmelding, kosten, betaling en accreditatie 
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Je  kunt je uitsluitend 

schriftelijk voor deze Mas-

terclass aanmelden. Gebruik 

daarvoor de volgende link:  
Inschrijfformulier Masterclass 

Oncologie (onderhypnose-

opleidingen.nl) 

Na ontvangst zal ik je in-

schrijving zo spoedig moge-

lijk, op volgorde van bin-

nenkomst, in behandeling 

nemen. 

De kosten voor de Master-

class bedragen € 499,-. Dit 

bedrag is incl. koffie, thee, 

versnaperingen en een syl-

labus. De lunches zijn niet 

inbegrepen.  

Nadat ik je aanmelding heb 

verwerkt, stuur ik je per  

e-mail een factuur. 

De Masterclass Oncologie 

is door GAT Register Op-

leidingen (GRO) geaccredi-

teerd als bij– en nascholing. 

De training is Hbo-conform, 

het aantal studiebelastings-

uren (SBU) 24. 

Onder Hypnose 

Popkenweg 1 in Zuidlaren  

 

Yders Hoes 

Betmersweg 2 in Yde 

De lestijden zijn van 9.00 

tot 17.00 uur. 

Vanaf 8.45 uur ben je van 

harte welkom om onder het 

genot van een kopje koffie 

en wat lekkers al even in-

formeel met de andere deel-

nemers kennis te maken. 

Hou er in de planning van 

de rest van je dag rekening 

mee dat een lesdag uit kan 

lopen. Het voortijdig de les 

verlaten raad ik je zeker niet 

aan. 

Masterclasses worden op 2 

locaties in het Noorden van 

het land en op 1 locatie in 

het Zuiden van het land ge-

geven:  

Zuidlaren en Yde zijn 

mooie brinkdorpen in de 

kop van Drenthe en vanuit 

alle windstreken goed be-

reikbaar. Op welke locatie 

de 2 lesdagen in het Noor-

den worden gegeven is af-

hankelijk van de groeps-

grootte. 

 

HypnoWorld 

Heinz Moormannstraat 1-A 

in Boxmeer 

 

 

 

 

 

Lestijden en locaties 

Onder Hypnose 

Yders Hoes 
HypnoWorld 

https://onderhypnose-opleidingen.nl/masterclasses/inschrijfformulier-masterclass-oncologie
https://onderhypnose-opleidingen.nl/masterclasses/inschrijfformulier-masterclass-oncologie
https://onderhypnose-opleidingen.nl/masterclasses/inschrijfformulier-masterclass-oncologie
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“Om het 

aanbod van 

Masterclasses 

gevarieerd te 

houden, nodig 

ik met enige 

regelmaat 

gastdocenten 

uit die 

 (net als ik) 

hun kennis 

graag met je 

delen”.  

Contact 

Hoofddocent 

Laat ik me aan je voor-

stellen. Mijn naam is 

Janine Alting, directeur 

en hoofddocent van On-

der Hypnose Opleidin-

gen, Masterclasses & 

Trainingen.  

Ik woon in Zuidlaren, 

een heel mooi brinkdorp 

in de kop van Drenthe. 

Behalve dat ik er woon, 

werk ik er als zelfstan-

dig gevestigd therapeut 

binnen mijn praktijken  

PARAMEDIC en Onder 

Hypnose. 

Bij de behandeling van 

mijn cliënten maak ik 

gebruik van meerdere 

therapievormen waaron-

der directe hypnose. De 

kracht van directe hyp-

nose is gelegen in het 

feit dat je invloed uit 

kunt oefenen op licha-

melijke, mentale én 

emotionele processen. 

Ik ben al vanaf de eerste 

dag van mijn opleiding 

laaiend enthousiast en 

dat enthousiasme is in 

de loop der jaren alleen 

maar toegenomen. Be-

halve dat ik cliënten bin-

nen de praktijk begeleid/

behandel, geef ik met 

grote regelmaat lezingen 

over hypnose in het al-

gemeen, de inzet van 

hypnose bij specifieke 

aandoeningen en trai-

ningen Zelfhypnose en 

Hartcoherentie. 

Het is daarbij meer dan 

eens voorgekomen dat 

me aan het eind van een 

lezing werd ge-

vraagd: "Waarom zet je 

de inhoud van je lezin-

gen niet om in opleidin-

gen en Masterclasses? 

Wat kun jij helder uit-

leggen! Je zou een oplei-

dingsinstituut moeten 

beginnen, lesgeven is je 

op het lijf geschreven”. 

Tja, waarom zou ik geen 

opleidingsinstituut op-

richten en alles wat ik 

ontwikkeld heb voor 

accreditatie aanbieden ... 

Ik heb door de combina-

tie van mijn opleidingen 

niet alleen veel vakken-

nis, mijn praktijkerva-

ring liegt er na 15 jaar 

cliënten begeleiden na-

tuurlijk ook niet om ... 

Het heeft een poosje 

geduurd voordat ik de 

koe bij de hoorns vatte 

maar als kind uit een 

familie van docenten en 

trainers kruipt het bloed 

toch waar het niet gaan 

kan. 
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