Datum: 11 januari 2022
Soort lezing: Webinar 
Titel: De rol van onze hormoonsystemen en vitale voedingsstoffen in relatie tot fertiliteit
Docent: Ischa Gijzel 
Informatie over lezing:
De rol van onze hormoonsystemen en vitale voedingsstoffen in relatie tot fertiliteit 
Wanneer er een kinderwens is, is het belangrijk dat er voldoende energie naar het HPG (hypothalamus – hypofyse – gonaden) systeem gaat. Dit systeem kan uit balans raken door chronische stress of disbalansen in andere systemen van ons lichaam. Hoe zit dit precies? Welke mogelijke interventies heb je in de praktijk tot je beschikking en welke rol is er weggelegd voor stoffen zoals omega 3 vetzuren, seleen en Q10?

Informatie over spreker:
Ischa Gijzel is een ervaren klinisch Psycho Neuro Immunologie- en orthomoleculair therapeut.
Haar passie is om vanuit haar team binnen kPNI Centrum en Aico Health mensen offline en online mensen weer handvatten en controle te bieden over hun eigen gezondheid.
Samen met haar cliënten doorgrondt en verbindt zij de onderliggende oorzaken van uiteenlopende klachtenbeelden. Met deze kennis biedt zij vervolgens helderheid en oplossingen. Naast haar werk in haar praktijk geeft Ischa trainingen, lezingen en nascholingen aan het bedrijfsleven, artsen en therapeuten en publiek.​​​​​​​
