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Deze opleiding is voor een ieder die

hypnotherapeut wil worden.

Deze opleiding wordt eveneens

gevolgd door beroepsgroepen die een

aanvulling willen in hun kennis en

vaardigheden zoals coaches, artsen,

therapeuten.

Om te kunnen deelnemen aan deze

opleiding moet je eerst de OMNI-

hypnoseopleiding hebben gevolgd.

Deze hypnose opleiding wordt gegeven

op HBO-niveau.

Wat krijg je

De opleiding omvat vier

opleidingsdagen

120 uur online lesmateriaal (de

gehele opleiding kan

naderhand nog online bekeken

en bestudeerd worden  

(Engels) via de OMNI Academy 

Opleidingsmanual in de

Nederlandse taal

Diploma OMNI-

hypnotherapeut

Gratis opname in de OMNI

Finder, de wereldwijde

database met Omni

hypnotherapeuten.

Mogelijkheid tot aansluiting bij

de National Guild of Hypnotists

USA (NGH) en de SBVH – Swiss

Professional Association for

Hypnotherapy

Het recht om het OMNI logo te

voeren.

Tijdinvestering

De OMNI hypnotherapie heeft 4

klassikale dagen. 

In totaal is het eind diploma inclusief

de OMNI hypnose opleiding 73

klasuren en 154 uren zelfstudie en

online resources in de vorm van

toegang tot de Engelstalige

academy waar de lessen online

terug te vinden zijn (In de Engelse

taal) 

Docenten

Ina Oostrom, Ayla Oostrom

Overige informatie

Tijdens de OMNI hypnoseopleiding leer je de fundamenten van hypnose. Je leert hoe je iemand in
hypnose kunt brengen, je leert te testen hoe diep iemand in hypnose en je leert allerlei basistools.

 Na de opleiding kun je direct aan

de slag met diverse mentale en

fysieke klachten.

 Je leert werken aan het oplossen

van klachten vanuit de oorzaak,

niet vanuit de symptomen.

 Je weet hoe je met snelle

technieken iemand in hypnose kunt

brengen. 

 Je leert op een diep niveau

werken met vergevingstechnieken

en het innerlijke kind. 

 De OMNI hypnotherapieopleiding

leert je clientgecentreerd,

resultaatgericht te werken. 

Locatie
Hoevestein 12, Oosterhout NB

Accreditatie en erkenningen
Erkend door VBAG | VVET | NVST via

KTNO, BATC

Erkend door Catcollectief via

Gatregisteropleidingen

ISO 9001 erkend via OMNI Hypnosis

Training Center

Meer informatie en

aanmelden
https://hypnosementor.nl/opleidingen

/omni-hypnotherapie-opleiding/

 Resultaat
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5.

OMNI hypnotherapeuten

wereldwijd werken met

problematieken zoals angsten

en fobieën, burn-out, insomnia,

bedplassen/enuresis,

nagelbijten,

prikkelbaredarmsyndroom,

pijnbestrijding,

tandenknarsen/bruxism,

allergieën, migraine en

hoofdpijn, verslavingen,

verbeteren bloeddruk,

spraakproblemen/stotteren,

emotionele stress, depressie,

nerveuze tics en beperkingen,

alcoholverslaving, palliatieve

zorg en veel meer. 

Je kunt ondersteuning bieden bij

tal van andere klachten door het

helpen oplossen van negatieve

emoties en verminderen van

mentale en fysieke stress.

Meer over de opleiding
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Oplossen van angsten en fobieën 

Stap voor stap leren hoe met behulp

van hypnose angsten en fobieën

doeltreffend kunnen worden

opgelost.

Therapeutische vergeving 

Er wordt uitgelegd wat haat met

een mens kan doen en hoe

negatieve emoties een mens

letterlijk ziek kunnen maken. Ook

wordt uitgelegd wat het belang is

van vergeving en hoe men

daadwerkelijke vergeving door de

cliënt kan realiseren; ook in

ogenschijnlijk onmogelijke situaties.

STEMS 

Er wordt uitgelegd hoe door middel

van het oproepen van emoties de

staat van hypnose kan worden

ingeleid. Deze methode is in het

bijzonder geschikt voor

diepgewortelde problemen. Er wordt

uitgelegd wanneer deze methode

toegepast kan worden en waar men

op voorbereid moet zijn.

Inner Child Work 

Het doelgericht en therapeutisch

werken met de volwassen ‘ik’ in

situaties die betrekking hebben op

het verleden.

Structuur, opbouw en schematisch

overzicht van een hypnosesessie.

erald Keins ‘Universele Therapie’ 

De Universele Therapie omvat alle

geleerde hypnosetechnieken met

uitzondering van regressie. Al deze

hypnosetechnieken worden uitgebreid

besproken aan de hand van

videobeelden van een echte

hypnosesessie.

Stap voor stap regressie 

Regressie is één van de essentiële

technieken die OMNI in haar training

aanbiedt. De student leert met behulp

van deze hypnoanalysetechniek

gecompliceerde problemen snel en

eenvoudig op te lossen, waarbij de

cliënt significante verbeteringen kan

ervaren. Uitgelegd wordt wat het

verschil is met directe

hypnosetechnieken.

Regressie naar de oorzaak 

Er wordt uitgelegd hoe met behulp van

een gestructureerd proces diepliggende

problemen kunnen worden opgelost

waar andere methoden falen. Verder

krijgt de student inzicht in waarom

andere methoden falen.

Regressie naar een vorig leven 

Cliënten kunnen spontaan een regressie

naar een vorig leven beleven. Hoe kan

een hypnotherapeut daarmee omgaan?

Wat zijn de theorieën en alternatieve

verklaringen ten aanzien van deze vorm

van regressie? Hoe kun je hier

therapeutisch mee werken? 

Ultra Height® 

De student leert over de ultieme

staat van geavanceerde,

metafysische hypnose,

gepatenteerd door Gerald F. Kein

van OMNI. Deze techniek mag

alleen door OMNI-docenten

onderwezen worden. Deze

bijzondere metafysische staat

van hypnose zorgt ervoor dat de

cliënt in een groot aantal van de

sessies in staat is om zonder

tussenkomst van de

hypnotherapeut problemen op te

lossen op fysiek of mentaal vlak.

De student krijgt nauwgezette

instructies hoe deze techniek

toegepast kan worden.

Grey Room techniek 

Wat is de grijze kamertechniek en

wat is de functie van deze

techniek? Wanneer en hoe kan

deze techniek worden

toegepast?

Snelle en flitsinducties 

Er worden verschillende

razendsnelle inducties geleerd.

Ook wordt uitgelegd hoe deze

het beste kunnen worden

toegepast en waarom. 

Marketing

Welke mogelijkheden zijn er om je

praktijk onder de aandacht van

potentiële clënten te brengen. 
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