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DeepMind methoden met partstherapie 
en expertmodus zelfhypnose

Inhoud

Docenten

Resultaat

Tijdinvestering

Wat krijg je

Deze opleiding betreft in totaal 16

docentcontacturen (2dagen

klassikaal) alsmede minimaal 12 uren

zelfstudie.

Studiebelasting 28 uur/1 EC

Partstherapie, een overzicht van het

proces en de benadering

Het aangepast voorgesprek bij

partstherapie

Wanneer kun je partstherapie

inzetten

Partstherapie het proces

Do’s en don’ts van partstherapie

Wat is EFT

De basis van EFT ten aanzien van

kernconcepten

Specifieke EFT technieken die bij

hypnose ingezet kunnen worden.*

EFT procedure voor toepassing bij

hypnose

Zelfhypnose Expertmodus leren en

oefenen

Zelfhypnose Expermodus wanneer

toepassen

Comfort Birthing en de kracht van

woorden

Werken met familiesystemen via de

methode van generatiecirkels

Acupressuur toepassing in hypnose

en algemene fundamenten van TCM

(Traditional Chinese Medicine).

NB* dit is geen EFT opleiding, maar je

leert enkele EFT technieken die

toegepast kunnen worden bij hypnose

De opleiding omvat twee

opleidingsdagen

Daarnaast ontvang je een

opleidingsmanual in de

Nederlandse taal.

Certificaat van deelname

Ondersteuning na de opleiding via

gratis deelname aan onze

HypnoseCommunity voor

aanvullend studiemateriaal en waar

je direct contact kunt leggen met

onze docent.

Tooke Lardenoy en Ayla Oostrom

Deze opleiding is voor

hypnotherapeuten in het algemeen.

Als vooropleiding is het van belang

dat je de lichtschakelaar techniek

van Dave Elman hebt geleerd, omdat

de expertmodus zelfhypnose een

vervolg hierop is. Tevens wordt kennis

van regressietechniek sterk

aanbevolen omdat bij het gebuik van

partstherapie de cliënt spontaan in

regressie kan gaan. Deze technieken

hoef je niet persé bij ons geleerd te

hebben.

Na het voltooien van onze “DeepMind

Methoden” opleiding, beschik je over een

uitgebreid scala aan vaardigheden en

technieken die je praktijk als

hypnotherapeut verrijken. Een belangrijk

aspect van de opleiding is het leren

toepassen van partstherapie. Je leert

communiceren met verschillende

onderbewuste delen van de geest en deze

delen met elkaar te harmoniseren.

Daarnaast raak je vertrouwd raken met

eenvoudige EFT-technieken (Emotional

Freedom Techniques). Deze vaardigheden

zijn bijzonder nuttig op momenten dat een

cliënt emotionele blokkades of weerstand

ervaart. EFT biedt een directe en

effectieve aanpak om deze blokkades te

doorbreken. De opleiding omvat ook een

module in geavanceerde zelfhypnose. Je

leert een alternatieve methode voor

familieopstellingen via de methode van

het doorbreken van generatiecirkels en je

kunt krachtig werken aan het oplossen

van emoties met de acupressuur bij

hypnose.

Deze technieken zijn niet alleen waardevol

voor je eigen zelfontwikkeling, maar je leert

ook hoe je deze krachtige tools kunt

overdragen aan je cliënten, waarmee ze

bijzondere doelstellingen kunnen realiseren

zoals pijnvermindering, beter presenteren,

comfortabele tandartsbehandeling etc. Het

programma biedt je de kennis en

vaardigheden om aanstaande moeders te

begeleiden in een rustige en comfortabele

geboorte-ervaring.

Locatie

Hoevestein 12, Oosterhout NB
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In aanvraag

Overige bijzonderheden
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Voor deelname wordt verwacht dat de

deelnemer de techniek van de

lichtschakelaar van Dave Elman kent

(Light Switch) en kennis heeft van

regressietherapie.




