OMNI HYPNOMED MEDISCHE HYPNOSE VOOR KINDEREN

Hypnose beschikt over krachtige tools om kinderen op een zachte, geruststellende aanpak te

ondersteunen. Op dag 1 en 2 leer je de fundamenten van hypnose en dag 3 en 4 is helemaal gericht

op hypnose met kinderen in de medische praktijk.

VOOR WIE

Deze opleiding is geschikt voor
kinderartsen, tandartsen die veel
met kinderen werken,
kinderpsychologen, pediatrische
verpleegkundigen en iedereen die
op grond van een medisch beroep
of medische vaardigheid als
hulpverlener veel in contact komt
met kinderen.

Deze hypnose opleiding wordt
gegeven op HBO niveau.

Er is geen voorafgaande kennis
over hypnose nodig.

WAT KRIJG JE

Je leert de krachtige fundamenten
van hypnose zodals in hypnose
brengen (met wetenschappelijk
gevalideerde methoden), de staat
herkennen.

Je kunt technieken toepassen om
kinderen te helpen van angst- en
pijn af te komen met hypnose en
afleidingstechnieken

Je kunt zowel volwassenen als
kinderen in hypnose brengen en de
staat van hypnose verdiepen

Je leert specifiek taalgebruik om
met kinderen om te gaan, om snel
een verbinding met ze te kunnen
leggen (Mind-Talk® 4 Kids).

De technieken zijn praktijkgericht en
direct toepasbaar

TIJDINVESTERING

Deze opleiding betreft in totaal 30
docentcontacturen (4 dagen
klassikaal) alsmede 30 uren
zelfstudie.

Studiebelasting 60 uur/2 EC.

DOCENTEN

Tooke Lardenoy, Ina Oostrom, Ayla
Oostrom

OVERIGE INFORMATIE

Resultaat

1. Je leert hoe krachtig woorden zijn en
hoe een juiste woordkeuze het belang
van de patiént dient. Je leert snelle
methodes om patiénten met pijn- of
angstklachten te helpen.

2. Na de HypnoMed medische
hypnoseopleiding kun je mensen in
hypnose brengen, weet je hoe je de
staat van hypnose kunt verdiepen,
weet je hoe je de staat van hypnose
kunt testen en kun je werken met
krachtige directe hypnosetechnieken

3. Je leert technieken voor acute
pijnbestrijding met hypnose (operaties,
noodsituaties zoals tijdens een
ongeluk, kleine en grotere ingrepen)

4. Je leert technieken voor
angstbestrijding voor behandeling of
ingreep. Je leert technieken voor het
verminderen van fysieke en mentale
stress

Locatie
Hoevestein 12, Oosterhout NB

Meer informatie en aanmelden
https://hypnosementor.nl/opleidingen/hy

pnomed-medische-hypnose-voor-

kinderen/

INHOUD

Inhoud dag 1en 2

Deze opleiding is op dag 1en 2
gelijkgeschakeld aan de OMNI
HypnoMed medische
Hypnoseopleiding. Voor de inhoud
van de opleiding kijk op bladzijde
19 van deze studiegids bij dag 1en
2 Fundamenten van hypnose.

Inhoud dag 3 en 4

Ontwikkelingspsychologie van
kinderen - communiceren op
het juiste leeftijdsniveau

Rol van de ouders en hoe je in
korte tijd een zinvolle rol ter
ondersteuning kunt geven
Vertrouwensopbouw met het
kind

Begeleiden van kinderen met
(chronische) pijn, stress en
angst.

Het inzetten van hulpmiddelen
om het kind snel of te leiden en
mentaal mee te nemen

Kinder snel en krachtig in
hypnose brengen om
medische procedures te
verzachten en pijn te
bestrijden

Toolkit voor het werken met
kinderen in de medische zorg
Mind-Talk® 4 Kids
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