Reiki 1-2-3-4

Rei-ki is Universele levensenergie. Deze energie dient te stromen. Wij werken met de Shamballa Reiki.
Shamballa is net wat intenser dan de Usui Reiki, en geeft wat meer mogelijkheden.

Reiki 1
Dit is de basis van Reiki. Je leert op deze dag Reiki te geven aan zowel jezelf als je cliént. Deze dag
werken we ook met chakra’s. Je leert een behandelwijze om chakra’s met elkaar te verbinden. Ook

leren we hoe we edelstenen kunnen gebruiken om chakra’s te openen. Deze dag word je ingewijd in
Reiki 1. Er moet een tijd van minimaal 3 maanden tussen Reiki 1 en Reiki 2 zijn.

Reiki 2
Deze dag leer je Reiki op afstand te geven en huizen energetisch te reinigen. Ook leren we hoe je
ontspanningstechnieken toe kunt passen, hoe je de energetische navelstreng kunt losmaken en hoe

je energie kunt verdelen over het hele lichaam. Deze dag word je ingewijd in Reiki 2. Er moet een tijd
van minimaal 10 maanden tussen Reiki 2 en Reiki 3 zijn.

Reiki 3

Dit is de Master Reiki. Deze dag leer je Master te zijn over je eigen energie. We leren hoe de
meridianen lopen en hoe je blokkades op meridianen op kunt lossen. Deze dag word je ingewijd in
Reiki 3 en desgewenst in Reiki 4. Er hoeft geen tijd tussen Reiki 3 en Reiki 4 te zijn.

Reiki 4

Dit is de Master Teacher Reiki. Deze dag gaat vaak samen met Reiki 3. We leren alles samen te
voegen. Deze dag word je ingewijd in Reiki 4. Met deze inwijding kun je zelf ook andere personen
inwijden.



