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De online meetings zijn op vrijdagochtend van 9.30 tot maximaal 12.30 uur. De praktijktrainingen 

beginnen op vrijdag om 10 uur en op zaterdag om 9 uur op locatie en duren beide dagen tot 

ongeveer 15-16 uur. Vrijdag avond is er nog een gezamenlijk trainingsmoment van 18.30 tot 19.30 

uur.  

Module  Onderwerp  Datum  

Module 1 Basis   

Blok 1 
 

Inleiding 
Hoe is de opleiding vormgegeven 
Inleiding orthomoleculaire geneeskunde 

 

Blok 2 Celbiologie 
Systeembiologie 
Epigenetica 

 

Praktijktraining 1 
 

Kennis maken 
Blok 1 en blok 2 

24 september 

Blok 3 Nutriënten: koolhydraten-vetten-eiwitten  
Nutriënten: vitamines en mineralen 

 

Blok 4 Gezonde voeding en diëten 
Consult en suppletie 

 

Online meeting 2 Blok 3 en 4 8 oktober 

Blok 5 Eigen praktijk/ondernemerschap  

Blok 6 Darmgezondheid   

Online meeting 3 Blok 5 en 6 22 oktober 

Praktijktraining 2 Testen basistraining  
Basisvaardigheden als therapeut 

12 november 

Praktijktraining 3 Vaardigheden als therapeut 
Gespreksvaardigheden 
Coaching  

13 november 

Module 2 In consult  

Blok 7 Diagnostiek   

Blok 8 Ayurvedische typologie  

Online meeting 4 Blok 7 en 8 27 november 

Blok 9 Hormoonstelsel 
Zenuwstelsel  

 

Blok 10 Behandeling   

Online meeting 5 Blok 9 en 10 17 december 

Praktijktraining 4 Vaardigheden als therapeut 
Gespreksvaardigheden 
Coaching  
Consultvoering  

14 januari 2021 

Praktijktraining 5 Testen verdieping 
Laboratorium onderzoeken 

15 januari 2021 

Module 3 Verdieping  

Blok 11 Methylering 
Mitochondriale functie 

 

Blok 12 Zuurbase evenwicht 
Vetzuurmetabolisme 
Fytotherapie  

 

Online meeting 6  Blok 11 en 12  28 januari 



 
Blok 13 Detoxificatie  

Blok 14 Oxidatieve stress  

Online meeting 7 Blok 13 en 14 11 februari 

Blok 15 Bloedsuikerspiegel problemen  

Blok 16 Laaggradige ontsteking  

Online meeting 8 Blok 15 en 16 25 februari 

Blok 17 Stress en burnout  

Online meeting 9 Blok 17 11 maart 

Praktijktraining 6 Kennistoets 
Testen verdieping 
Consultvoering 
Vaardigheden als therapeut 
Gespreksvaardigheden 
Coaching  

25 maart 

Praktijktraining 7 Testen verdieping 
Consultvoering 
Vaardigheden als therapeut 
Gespreksvaardigheden 
Coaching  

26 maart 

Module 4 Verbinding  

Blok 18 Darm- en immuunproblemen  

Online meeting 10 Blok 18  15 april 

Blok 19 Luchtwegklachten   

Blok 20 Huid-, spier- en bewegingsproblemen  

Blok 21 Diverse ziektebeelden  

Online meeting 11 Blok 19 en 20 en 21 13 mei 

Blok 22 Neurologische problemen  

Blok 23 Hormoonproblemen   

Blok 24 Praktijk en ondernemerschap  

Online meeting 12 Blok 22 en 23 en 24 10 juni 

Praktijktraining 8 Testen verdieping 
Consultvoering 
Vaardigheden als therapeut 
Gespreksvaardigheden 
Coaching 

17 juni 

Praktijktraining 9 Casustoets 
Evaluatie 
Waar sta ik? 

18 juni 

 

Wijzigingen voorbehouden. 


