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1. Algemene informatie 
Deze bijscholing is ontwikkeld voor therapeuten die zich willen verdiepen in het werken met 
het Innerlijk Kind. 
Om de werkvorm Innerlijk Kind vanuit Essentiële Therapie op een eenvoudige en heldere 
manier aan te reiken en door te kunnen geven.  
Door het ervaringsgericht leren en werken, wordt vooral het eigen bewustwordingproces in 
gang gezet.  
 

2. Overzicht lesstof 
De aandacht in deze bijscholing ligt vooral op: 

- inzicht in gedragspatronen, angsten, onzekerheden en overtuigingen, veelal ontstaan 
in onze jeugd; 

- het deel waar belemmerende patronen aan vastzitten noemen wij gekwetste kind 
deel. Deze delen zitten verstopt in onze psyche en komen meestal naar buiten op 
momenten waar wij dat niet kunnen gebruiken. Met alle daaraan vastzittende 
patronen, die wij dan - meestal - proberen te ontkennen. Via het (kind)deel in ons, 
wordt onze levenskracht weer (her) ontdekt; 

- gedragspatronen ontstaan door dat het oorspronkelijk Ik verdwijnt.  
De vier meest voorkomende contactonderbreking (contact met het oorspronkelijk IK) 
die leiden tot de gedragspatronen zijn: Introjectie het brave kind  

                                Retroflectie het ingehouden kind  
                                Deflectie het vage kind  
                               Projectie het flinke kind 

Werken met het innerlijk kind-delen: 

 Er wordt contact gemaakt met het levenskrachtige en het gekwetste kind.  

 Door contact te maken met de kindsdelen in ons krijgen wij inzicht in onze 
gedragspatronen en overtuigingen.  

 Ook wordt duidelijk dat wij in het dagelijks leven de lastige eigenschappen die aan 
het beschadigde deel vastzitten vaak ontkennen en/of compenseren 

 Er wordt gewerkt vanuit de eigen essentie en met de eigen wezenlijke kenmerken. 

 Door het zelf ervaren van de aangereikte werkvormen ontstaat er inzicht en 
bestuurskracht. 
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3. Uitwerking HBO Kerncompetenties 

I Brede professionalisering 

1. De student is in staat om diepergaand contact met de cliënt op te bouwen 
1.1. Is in staat om een basis van gelijkwaardigheid te vormen 
1.2. Is in staat om vanuit een verbindende energie een veilige basis te laten ontstaan 

van waaruit wezenlijk contact mogelijk is.  
1.3. Is in contact met zijn oorspronkelijke wezen en zich bewust van de eigen 

doorleefde beschadiging en pijn. 
1.4. Weet voortschrijdend de methoden en werkvormen toe te passen zonder dat er 

een te sterke impuls richting cliënt uitgaat. 
1.5. Heeft begrip ontwikkeld om met weerstanden van de cliënt om te gaan. 
1.6. Is voortschrijdend in staat om het proces van “wegsmelten” van de weerstanden 

te volgen en in beweging te houden.  
 

2. De student is voortschrijdend in staat om interventietechnieken toe te passen. 
2.1. Heeft voortschrijdend inzicht in het gebruik van kernwoorden, verhalen en 

metaforen 
2.2. Is in staat verbanden in verschillende patronen en gebeurtenissen te herkennen, 

te gebruiken en te duiden 
2.3. Heeft een vergevorderde ontwikkeling en integratie van kennis, inzicht en 

praktische toepassing van interventietechnieken. 
 

       
4.    De student handelt volgens de beroepsethiek van de psychosociale begeleiding 
4.1.        Is zich bewust van en handelt naar de ethische aspecten met betrekking tot  
              de  beroepsuitoefening.  
4.2.        Is zich bewust van en handelt naar de ethische aspecten met betrekking tot  
               het melden van risicodragende situaties aan betreffende personen,  
               instellingen,    organisaties of andere hulpverleners. . 
4.3.        Is zich bewust van en handelt en naar de ethische aspecten van  
               het beroepsprofiel Essentieel Therapeut. 
 

II Probleemgericht werken 

1. De student is in staat om complexe verbanden te leggen. 
1.1. Is in staat om problematiek te herkennen. 
1.2.       Is in staat om vanuit zijn specialisatie zijn methoden en behandelwijzen aan 
              te bieden en deze steeds aan te laten sluiten bij de zorgvraag. 
1.3.       Kent voortschrijdend de uitwerking van ervaringsgericht werken op de  
              niveaus: fysiek, denken, voelen en willen. 

  
2. De student is voortschrijdend therapeutisch communicatief vaardig. 
2.1. Vraagt de zorgvraag grondig en zorgvuldig uit. 
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2.2. Heeft een vergevorderde ontwikkeling en integratie van kennis, inzicht, 
methodieken, werkvormen en toepassing daarvan in de communicatie. 

2.3. Maakt op deskundige wijze gebruik van non-verbale communicatie.  

 

 4.  Docent contacturen                    
Opbouw van de bijscholing                            
-  De bijscholing omvat 4 lesdagen= 30 docent contacturen en zelfstudie;               
-  Tijdens de lesdagen is er uitleg van de methode en gaan we deze oefenen.                      - 
-  Er wordt een syllabus met uitleg van de werkvormen en methode uitgereikt; 

 
               5.Toelatingscriteria 
 - middelbaar/hoger werk- en denkniveau verkregen door studie en/of praktijk; 

       - openstaand voor eigen proces; 
 
                    6.Achtergrondinformatie 
Essentiële Therapie is ontwikkeld door Diny Reheis - van Vliet en Peter Reheis.  
Door jarenlange praktijkvoering en opgedane kennis hebben zij nieuwe methoden en 
werkvormen kunnen ontwikkelen. Zo ontstond er gaandeweg een duidelijke therapie en een 
brede vorm van begeleiding. 
De 4 jarige beroepsopleiding Essentieel Therapeut is een voortzetting hiervan. De therapie 
en de opleiding zijn gericht op het dagelijks leven en het omgaan met onszelf en elkaar.  
 


