
 

 

2 DAAGSE STUDIE:  

PAARDENKRACHT VOOR PUBERS 
Groots & Puur met Paardenkracht organiseert, in navolging van het succesvolle Pony Power voor Kids, nu 

ook een specialisatie voor pubers. 

In deze 2 daagse cursus ontvang je het volledige "Paardenkracht voor Pubers"  concept inclusief 

draaiboek, oefeningen, theorie, het werkboek en alle formulieren.  

Alle thema’s en veel oefeningen van de cursus "Paardenkracht voor Pubers" komen aan bod, daarnaast ontvang 

je alle achtergrondinformatie rondom het organiseren en uitvoeren van de cursus. Na het volgen van deze 

studie ben je als paardencoach startklaar om direct deze cursus te organiseren.  Met de licentie 

"Trainer Paardenkracht voor Pubers" mag je binnen jouw eigen bedrijf de cursus vorm geven. Groots & Puur 

met Paardenkracht vraagt hiervoor GEEN jaarlijkse bijdrage maar biedt pakketten "op maat"aan om de cursus 

tot een succes te kunnen (blijven) maken. De pakketten zijn meer of minder uitgebreid verkrijgbaar met een 

aantal werkboeken, reclamemateriaal, intervisiedagen en eventueel persoonlijke ondersteuning. 

De 2-daagse is heel praktisch van opzet met voldoende theoretische diepgang. Na het afronden van deze 2-

daagse ontvang je het certificaat "Trainer Paardenkracht voor Pubers ". 

Voorwaarden voor deelname: 

• een afgeronde coachopleiding met inzet van paarden 

• ervaring of tenminste affiniteit met de doelgroep 

• of andere relevante opleiding(en) 

Wat behandelen we? 

1e cursusdag: 

  9.30 uur   inloop met koffie/thee met vlaai 

10.00 uur   start van de studie 

* Praktijk:    start met een oefening  

* Theorie: -uitleg over het ontstaan, de gedachten achter en de doelen van de cursus 

  -uitleg over de opbouw van de lessen en alles daar omheen. 

  -praktische zaken rondom de cursus. 

  -profilering                

12.30 - 13.15 uur  Lunch 

* Praktijk:   -oefeningen in 4-tallen met pony's/paarden 

   -nabespreken en vragen stellen 

    

17.00-17.30 uur  einde van dag 1 

 

2e cursusdag: 

  9.30 uur, inloop met koffie/thee 

10.00 uur start van de studie 

* Praktijk: start met een oefening 

* Theorie:  -oefening in PR 

  -theorie ontwikkelingspsychologie puberkind 

   



 

*De gedragscode voor Paardenkracht voor Pubers Trainers  die door Groots & Puur met Paardenkracht gehanteerd wordt dient ter bescherming van het concept 
Paardenkracht voor Pubers als ook voor de kwaliteitsbewaking. Elke cursist conformeert zich met de gedragscode en tekent vóór uitreiking van het certificaat de 
gedragscode. Via info@paardenkrachtvoorpubers.nl kan meer informatie worden opgevraagd.                                                                                                                                              

 

12.00 - 12.30 Voorbereiding voor de middag 

12.30 - 13.30 Lunch 

* Praktijk: oefenen met elkaar, de pony's en paarden. 

* 360 graden feedback, vragen en opmerkingen. 

* Uitleg pakketten, gedragscode voor Trainers* en andere praktische zaken, evaluatie. 

* Uitreiking van de licentie. 

* Feestelijke afsluiting  

17.00-17.30 uur einde van dag 2 

***In de ochtenden en in de middagen is er nog gelegenheid voor een korte pauze met koffie/thee/sap of fris. 

 

Wat ontvang je allemaal? 

1. Het complete en unieke concept Paardenkracht voor Pubers 

2. Digitale bestanden per WE-transfer.  

Je ontvangt aan het einde van dag 2 alle benodigde informatie en documenten o.a.:  

*het logo voor eigen gebruik 

*theorie 

*draaiboek van de 5 lessen en oefeningen 

*inschrijfformulier 

*informatieformulier 

*evaluatieformulier 

* etc. 

Op papier ontvang je de hand-outs van de presentaties van beide dagen. 

 

3.  Het Werkboek 

Bij de cursus " Paardenkracht voor Pubers" hoort een uniek persoonlijk werkboek. Elke deelnemer ontvangt een 

eigen werkboek, hierin staan theorie en oefeningen welke voor een deel tijdens de cursus behandeld worden.  

 

4.  De Pubergids 

De Pubergids voor de trainer met daarin alle draaiboeken en werkvormen om de cursus vorm te geven.  

 

 

Kosten 

De kosten voor deze studie-2 daagse incl. alle materialen bedragen euro 650,00 euro excl. BTW p.p. 

Deze investering heb je na 1 cursus met 4-6 kinderen al terug verdiend! 

Beide dagen worden volledig verzorgd, inclusief drank, lunch en tussendoortjes. 

 

Data en Locatie 

Beschikbare data: De data voor vind je op de website: www.grootsenpuur.nl/opleidingen/2-daagse-studie-

paardenkracht-voor-pubers.nl 

 

Meer informatie ontvang je tevens via info@grootsenpuur.nl 

 

De cursus wordt gegeven in de regio Venlo op een fijne sfeervolle locatie met 

veel privacy..  

Er zijn diverse mogelijkheden om te overnachten van een zeer sfeervolle 

nabijgelegen B&B tot een  4* hotel. Informeer naar de mogelijkheden!  

http://www.grootsenpuur.nl/opleidingen/2-daagse-studie-paardenkracht-voor-pubers.nl
http://www.grootsenpuur.nl/opleidingen/2-daagse-studie-paardenkracht-voor-pubers.nl

