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Themadagen Homeopathie 2024 
 

1) Alex Leupen: 21 juni Periodiek Systeem. Groepsanalyse van Jan Scholten, 
Waterstofserie, Koolstofserie, Siliciumserie en IJzerserie    

2) Alex Leupen: 22 juni Periodiek Systeem. Zilverserie, Goudserie en 
Lanthaniden   

3) Alex Leupen: 13 september Sarcoden  
4) Alex Leupen: 14 september De behandeling van acute klachten tijdens 

constitutionele behandeling  
5) Irma Janssen: 14 december Oogaandoeningen 

Docent: Alex Leupen 
Vrijdag 21 juni en zaterdag 22 juni 2024 (Online)  
Deze dagen zijn ook los te volgen! 
Tijd: 10-17 uur. 

 
Vrijdag 21 juni 2024 
Periodiek Systeem: Groepsanalyse van Jan Scholten, Waterstofserie,  
 
Koolstofserie, Siliciumserie en IJzerserie  
In de homeopathie schrijven we middelen voor uit het Mineralenrijk, Plantenrijk en 
Dierenrijk. De Nosoden vormen een aparte groep. Deze dagen gaan we het 
Mineralenrijk doorkruisen met behulp van het Periodiek Systeem vanuit de 
concepten van Jan Scholten.  
We gaan in op de groepsanalyse: je leert bijvoorbeeld Kalium nitricum begrijpen 
vanuit Kalium en Nitricum. Verder wordt het Periodiek Systeem in vogelvlucht 
behandeld, aan de hand van de horizontale rijen (de series) en de verticale 
kolommen (de stadia). Bijv. Cuprum is het elfde element in de IJzerserie, je leert het 
middel begrijpen vanuit stadium 11 en vanuit de IJzerserie. Elk element staat op een 
kruispunt tussen twee assen. Je leert als het ware navigeren met behulp van lengte- 
en breedtegraad.  
Waterstofserie en Koolstofserie  
De Waterstofserie bestaat alleen uit Waterstof en Helium, het overgrote deel van de 
materie in het universum bestaat uit deze twee elementen. Het thema van waterstof 
(Hydrogenium) is de behoefte aan eenheid, het kan een middel zijn voor psychosen. 
Helium is een middel voor autistische kinderen, ze hebben geen zin zich in onze 
wereld te begeven, de anderen kunnen geen contact met ze krijgen.  
De Koolstofserie bestaat uit de volgende elementen: Lithium, Beryllium, Borium, 
Carbon, Nitrogenium, Oxygenium, Fluor en Neon. Het belangrijkste thema van deze 
serie is de ik-ontwikkeling, de ontwikkeling van het individu. Belangrijke begrippen: 
individu, eigenwaarde, lichaam, kindertijd. Kernvragen zijn: Wie ben ik? Wat is mijn 
waarde? Hoe beleef ik mijn lichaam? Lichaamsbeleving en ik-ontwikkeling gaan hand 
in hand.  
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Siliciumserie  
De Siliciumserie bestaat uit de volgende reeks: Natrium, Magnesium, Aluminium, 
Silicium, Phosphorus, Sulphur, Chlorum en Argon. Deze elementen hebben als thema 
het ontwikkelen van relaties (met familie, vrienden en geliefden). Belangrijke 
begrippen: relaties, familie, liefde en haat, communicatie, puberteit.  
Je leert bekende middelen als Phosphorus en Sulphur veel beter begrijpen, het 
eerste middel vanuit de begrippen communicatie en leren, het tweede middel vanuit 
de begrippen schoonheid en liefde.  
 
IJzerserie  
De Ijzerserie bestaat uit de volgende elementen: Kalium, Calcium, Scandium, 
Titanium, Vanadium, Chromium, Manganum, Ferrum, Cobaltum, Niccolum, Cuprum, 
Zincum, Gallium, Germanium, Arsenicum, Selenium, Bromium, Krypton. Het centrale 
thema van deze serie is de eigen taak. Belangrijke begrippen: taak, werk, plicht, 
perfectionisme, controle en (gevoeligheid voor) kritiek. Deze serie bevat de 
elementen voor de volwassenheid.  
 
Zaterdag 22 juni 2024 
Periodiek Systeem: Zilverserie, Goudserie en Lanthaniden  
 
Zilverserie  
De Zilverserie bestaat uit de volgende 18 elementen: Rubidium, Strontium, Yttrium, 
Zirconium, Niobium, Molybdenum, Technetium, Ruthenium, Rhodium, Palladium, 
Argentum, Cadmium, Indium, Stannum, Antimonium, Tellurium, Iodum en Xenon. 
Het centrale thema van deze serie is creativiteit. Begrippen: ideeën, inspiratie, 
esthetiek, kunst en wetenschap, middelbare leeftijd.  
Goudserie  
De Goudserie bestaat uit de volgende 18 elementen: Caesium, Barium, Lanthanum, 
Hafnium, Tantalum, Tungstenium, Rhenium, Osmium, Iridium, Platina, Aurum, 
Mercurius, Thallium, Plumbum, Bismuth, Polonium, Astatnum en Radon. Dit is de 
serie van de leidinggevenden en de managers (van grote projecten). Begrippen: 
organisatie, verantwoordelijkheid, macht, middelbare leeftijd.  
Lanthaniden  
De Lanthaniden vormen een subgroep binnen de Goudserie: het zijn 15 elementen 
(van Lanthanum tot en met Lutetium). Ze staan tussen Barium en Hafnium in de 
Goudserie; aangezien ze pas in de eerste helft van de 20ste eeuw ontdekt zijn 
worden ze in een aparte serie gezet. De naamgeving komt van het element 
Lanthanum, dit betekent “verborgen”. Ook het gebruik van de Lanthaniden in de 
homeopathie is pas van de laatste 5 jaar, het is alsof deze elementen op de plank zijn 
blijven liggen tot hun gebruik in deze eeuw. Het kernthema van de Lanthaniden is 
autonomie, vandaar hun toepassing bij auto- immuunziekten als multipele sclerose, 
colitis ulcerosa, ziekte van Crohn en reumatoïde artritis (reuma). Begrippen: 
autonomie, spiritualiteit, zelfreflectie, auto-immuunziekten, Nieuwetijdskinderen.  
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Middelen: Lanthanum, Cerium, Praseodymium, Neodymium, Promethium, 
Samarium, Europium, Gadolinium, Terbium, Dysprosium, Holmium, Erbium, Thulium, 
Ytterbium en Lutetium.  
 
De twee dagen zijn ook los te volgen. Het lesmateriaal en de mindmaps worden 
digitaal verzonden voor en na de themadagen.  
 

Docent: Alex Leupen 
Vrijdag 13 en zaterdag 14 september 2024 (Online) 
Deze dagen zijn ook los te volgen! 
Tijd: 10-17 uur. 

 
Vrijdag 13 september 2024: Sarcoden  
Alex Leupen geeft les over het gebruik van sarcoden in de homeopathische praktijk. 
Sarcoden zijn middelen gemaakt uit hormonen, neurotransmitters en gezonde 
organen. Patiënten die een sarcode nodig hebben praten vaak over zichzelf in  
termen van fysiologie, ze gebruiken woorden als stofwisseling, bloedsomloop en 
spijsvertering.  
ACTH als homeopathisch middel wordt door Alex vaak ingezet als eerste middel bij 
patiënten met een burn-out, dit in combinatie met supplementen. Na twee of drie 
maanden wordt vervolgens een constitutiemiddel voorgeschreven. ACTH is het 
hormoon dat de hypofyse afgeeft om de bijnieren te stimuleren. Folliculinum wordt 
gemaakt uit synthetische oestrogenen en niet uit een follikel zoals vaak gedacht 
wordt, het is een belangrijk middel bij vrouwen met kinderwens die geen ovulaties 
hebben. Vaak zien we langdurig pilgebruik in de voorgeschiedenis. Pituitaria anterior 
wordt gemaakt uit de hypofysevoorkwab, dit middel kan een uitkomst zijn in de 
behandeling van post- menopauzale opvliegers die niet op andere remedies 
reageren.  
De homeopathische potenties van de neurotransmitters dopamine en serotonine 
zijn een uitkomst in de behandeling van patiënten die langdurig respectievelijk 
antipsychotica of antidepressiva hebben gebruikt. Vaak zien we een ontregeling van 
hersenfuncties na langdurig gebruik van psychofarmaca die door deze sarcoden 
gereset kunnen worden.  
Het belooft een interessante en interactieve nascholing te worden op basis van 34 
jaar praktijkervaring. Alex maakt bij de analyse van de cases gebruik van 
mindmapping.  
De mindmaps en powerpoints worden achteraf opgestuurd naar de cursisten.  
 
Zaterdag 14 september 2024: Behandeling van acute klachten tijdens 
constitutionele behandeling  
 
Iedere homeopaat kent het fenomeen: een patiënt doet het op lange termijn goed 
met een constitutiemiddel, opeens wordt hij of zij acuut ziek: een luchtweginfectie, 
sinusitis, blaasontsteking. Nogal eens gaat de patiënt naar de huisarts en krijgt bijv.  
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een antibioticum. Zet je dan ook een acuut homeopathisch middel in? Welke 
frequentie en potentie? Hoe selecteer je een acuut middel?  
Alex Leupen: "Bij acute klachten gebruik ik vaak de themata van de plantenfamilies, 
de dierenordes, nosoden en de series van het Periodiek Systeem, ik zal dit illustreren 
met talrijke casuïstiek op basis van 34 jaar praktijkervaring".  
Vaak dienen zich acute klachten aan in de loop van een constitutionele behandeling 
van een patiënt. Soms volstaat het om het chronische middel in de acute situatie te 
herhalen, het is mijn ervaring na meer dan 34 jaar praktijk als homeopathisch arts 
dat het vaak nodig is een ander middel voor te schrijven in de acute situatie. Om dit 
middel te selecteren maak ik gebruik van de criteria van von Boeninghausen in 
combinatie met de themata van Jan Scholten.  
 
Criteria van Von Bönninghausen  
Von Bönninghausen heeft criteria geformuleerd waarmee een acute klacht 
uitgevraagd kan worden. Deze criteria zijn nog steeds adequate instrumenten om 
het acute beeld goed in het vizier te krijgen en het bijpassende middel te kunnen 
zoeken.  
1. Quis - wie.  
2. Quid- wat zijn de klachten? Ook de sensaties van pijn, bijvoorbeeld, vallen 
hieronder.  
3. Ubi - waar zitten de klachten? 
4. Quibus auxiliis - dit zijn de concomitants of begeleidende symptomen. 5. Cur - 
waarom of causa, uitlokkende factor etc.  
6. Quomodo - modaliteiten van verbetering en verergering. Ook de veranderingen in 
desires en aversions vallen hieronder.  
7. Quando - wanneer, modaliteiten van verbetering en verergering wat betreft de 
tijd.  
De uitstraling hoort er ook nog bij om op deze manier de beschrijving van de 
symptomen volledig te maken.  
Alex maakt bij de analyse van de cases gebruik van mindmapping. De mindmaps en 
powerpoints worden achteraf opgestuurd naar de cursisten.  

 
 

Docent: Irma Janssen 
Zaterdag 14 december 2024 (Locatie Fonteinkerk - Amersfoort) 
Tijd: 10-17 uur. 

 
Oogaandoeningen 
Netvliesloslating door bamboe, visusklachten als voorbode van multiple sclerose?  
Ogen als spiegel van de ziel, oog om oog, tand om tand?  Een hagedis met een derde 
oog? 
Tijdens deze dag bekijken we het normale oog, aandoeningen van ogen, visus en 
welke mogelijkheden er zijn met homeopathie. 
De dag wordt ondersteunt met voorbeelden, verhalen en casuïstiek. 
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Algemene informatie 
Secretariaat: Tel: 06-40051484 (09-13u) of via de mail: 

secretariaat@schoolvoorhomeopathie.nl 
Accreditatie: NVKH, NWP, BKHD (na deelname wordt een 

aanwezigheids-certificaat verstrekt) 
Kosten: € 95,00 per dag.  

U ontvangt een factuur via de mail 
Betaling: Bankrekeningnr. NL90ABNA 054 76 59 679, School 

voor Homeopathie Themadagen  
O.v.v. uw naam en het factuurnummer 

Tijd: 10 – 17u.  
Locatie:  Online (webinar) via Zoom* OF 

Fonteinkerk, Robert Kochstraat 4, Amersfoort. 
Inschrijven https://www.schoolvoorhomeopathie.nl/aanmelden  

 
U ontvangt dan van ons een bevestiging van 
inschrijving en eventuele aanvullende informatie via de 
mail. 

   
 
*Wij maken daarvoor gebruik van het platform Zoom. Een gangbaar interactief 
intermedium waarmee lessen en voordrachten professioneel gegeven en gevolgd 
kunnen worden. 
In een livestream zoals Zoom is het gewoon mogelijk te communiceren en dus 
vragen te stellen aan de docent. Concreet betekent dit dat deelnemers via de mail 
een link krijgen die toegang geeft tot de geplande livestream.  
Wij hebben inmiddels al vele lessen en nascholingen online verzorgd en naar grote 
tevredenheid.  
Zoom is een zeer toegankelijk en prettig werkend systeem. 
 
 
 
Graag tot ziens! 


