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AROMATHERAP�E
CURSUS
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Over ons

AROMA’S ALS HEL�NG VOOR
L�CHAAM EN GEEST

ONTDEK DE HELENDE KRACHT
VAN AROMATHERAP�E 

Nederlof Centrum �s een ople�d�ng �nst�tuut en b�edt
versch�llende cursussen en ople�d�ngen aan, zoals Re�k�,
Sh�n-Do, Med�tat�e, Auraheal�ng, Overvloed en andere
act�v�te�ten. We hebben een team van ervaren en
gekwal�f�ceerde docenten d�e z�ch �nzetten voor de
persoonl��ke groe� en profess�onele ontw�kkel�ng van hun
studenten.

Docent

Onze aromatherap�e cursus wordt gegeven door ervaren
en gekwal�f�ceerde docenten d�e gepass�oneerd z��n over
aromatherap�e. Ze hebben een u�tgebre�de ople�d�ng
gevolgd en hebben �arenlange ervar�ng �n het werken met
essent�ële ol�ën. Onze docenten z��n toegew��d om �e te
helpen �e kenn�s en vaard�gheden �n aromatherap�e te
ontw�kkelen en �e te ondersteunen t��dens het leerproces.

Registratie: CRKBO 

 

Nederlof Centrum

Details

Certificering 

Na afrond�ng van de aromatherap�e cursus b�� Nederlof
Centrum wordt afgesloten met een cert�f�caat. D�t
cert�f�caat bevest�gt dat u de kenn�s en vaard�gheden heeft
verworven om aromatherap�e ve�l�g en effect�ef toe te
passen.

De aromatherap�e cursus b�� Nederlof Centrum b�edt de
mogel��khe�d om stud�epunten te behalen d�e meetellen 
 als onderdeel voor het Paramed�sch tra�ect. Het
Paramed�sch tra�ect �s een erkende ople�d�ng 
tot gecert�f�ceerd Paramed�sch Natuurgeneeskund�g
Therapeut. Meer �nformat�e v�nd �e terug op onze webs�te. G
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Wat is Aromatherapie 

Aromatherap�e �s een alternat�eve geneesw��ze d�e z�ch
r�cht op het gebru�k van essent�ële ol�ën om de
gezondhe�d en het welz��n te verbeteren. Deze ol�ën,
afkomst�g van planten, kunnen op versch�llende man�eren
worden gebru�kt, zoals b��voorbeeld door �nhalat�e,
massage of baden. Aromatherap�e kan worden �ngezet om
versch�llende klachten te behandelen, waaronder stress,
p��n, angst en slapelooshe�d, en kan helpen b�� het
bere�ken van een gevoel van ontspann�ng en rust. Het �s
belangr��k om op een ve�l�ge man�er gebru�k te maken van
essent�ële ol�ën en de aanbevolen doser�ng n�et te
overschr��den om mogel��ke b��werk�ngen te voorkomen.

Aromatherap�e kan worden gebru�kt �n comb�nat�e met
andere behandel�ngen, zoals massage, acupunctuur of yoga

Voordelen Aromatherapie 

Verm�nderen van stress en angst
Bevorderen van ontspann�ng
Verl�chten van p��n en ontstek�ngen
Verbeteren van de slaap en stemm�ng
Versterk�ng van het �mmuunsysteem

Praktische toepassingen van etherische
oliën

De Aromatherap�e cursus d�e we aanb�eden b�� het
Nederlof Centrum �s om  te leren hoe we essent�ële ol�ën
kunnen gebru�ken voor onze gezondhe�d en welz��n. �n
onze cursussen leren we deelnemers over de versch�llende
essent�ële ol�ën, hun e�genschappen en toepass�ngen.

Verder komen versch�llende toepass�ngen van ol�ën aan
bod en ga �e aan de slag met het mengen van producten,
zodat �e deze aan het e�nde van de cursus mee naar hu�s
kunt nemen. Bovend�en kr��g �e een syllabus, t�ps en
recepten om �e n�euwe kenn�s en vaard�gheden �n prakt��k
te brengen.

Wat leer je tijdens de cursus 

Natuurl��ke ether�sche ol�ën z��n veelz��d�g en kunnen op
versch�llende man�eren worden toegepast om �e
gezondhe�d en welz��n te bevorderen. �nhalat�e �s een
popula�re methode om ether�sche ol�ën te gebru�ken,
waarb�� �e de ol�e �nademt om de voordelen te ervaren.
Massage �s een andere effect�eve man�er om ether�sche
ol�ën te gebru�ken, waarb�� de ol�ën worden gemengd met
een draagol�e en op de hu�d worden aangebracht. Baden
met ether�sche ol�ën kunnen helpen om te ontspannen en
stress te verm�nderen, terw��l kompressen kunnen worden
gebru�kt om p��n en ontstek�ng te verm�nderen. Ten
slotte kan het gebru�k van een d�ffuser helpen om de lucht
te zu�veren en een rustgevende sfeer te creëren. Door deze
versch�llende toepass�ngsmethoden te begr��pen, kun �e
ether�sche ol�ën op een ve�l�ge en effect�eve man�er
gebru�ken om �e algehele welz��n te verbeteren.

Aromatherap�e �s n�et alleen aangenaam voor de
z�ntu�gen, maar b�edt ook veel voordelen voor onze
fys�eke en mentale gezondhe�d. Door het gebru�k van
essent�ële ol�ën kunnen we b��voorbeeld stress
verm�nderen, ons �mmuunsysteem st�muleren, p��n en
ontstek�ngen verm�nderen, onze stemm�ng verbeteren, en
nog veel meer. �n deze brochure hebben we de
belangr��kste voordelen van aromatherap�e op een r��t�e
gezet.

W�l �e graag meer weten over essent�ële en vette
plantenol�ën, of w�l �e als d�enstverlenend profess�onal
aromatherapeut �e kenn�s erover verr��ken? M�ssch�en v�nd �e
het f��n om thu�s gewoon en aantal helende ol�ën achter de
hand te hebben?
Dan �s een cursus aromatherap�e zeer de moe�te waard voor
�ou.

Aromatherap�e �s als een re�s voor �e
z�ntu�gen, waarb�� geuren de kracht hebben

om ons te kalmeren, te troosten en te
�nsp�reren."

Aromatherap�e �s een
kracht�g hulpm�ddel om

ontspann�ng te
bevorderen, stress te
verm�nderen en het
algehele welz��n te

verbeteren
Het �s belangr��k om op te merken dat aromatherap�e n�et als
een vervang�ng voor med�sche behandel�ng moet worden
beschouwd, maar als een aanvullende therap�e om het algehele
welz��n te bevorderen.


