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Ontdek de kracht van energetisch genezen met onze aurahealing & chakrahealing

opleiding! Ben je gefascineerd door de subtiele energieën die ons omringen? Wil je

leren hoe je deze energieën kunt benutten om jezelf en anderen te helen? Dan is

deze opleiding de perfecte stap voor jou op het pad van spirituele groei en healing.

Aura & Chakra
healing

Ontdek de transformerende kracht van energetisch genezen.

Tijdens deze diepgaande opleiding word je ondergedompeld in de boeiende wereld

van aura’s en chakra’s. Je leert de fijne kneepjes van het werken met energie en

ontdekt krachtige technieken om blokkades op te heffen, balans te herstellen en

helende energie te laten stromen.

Uitgebreid curriculum, gebaseerd
op eeuwenoude wijsheid en
moderne inzichten. Ervaren
docenten met passie en toewijding.

Kwaliteit

Degelijke opleiding met

een duidelijke visie: een

echte healer worden

Wij geloven in leren door

te doen; dat creëert

zelfstandige healers 

Na afronding van beide

opleidingen, kan je je

aansluiten bij het register

Zelfstandig Erkend

Opleiding
professioneel
healer



Of je nu geïnteresseerd bent in het starten van een carrière als professioneel

energetisch genezer of simpelweg je eigen helende vermogens wilt ontwikkelen,

onze opleiding biedt je de tools en kennis die je nodig hebt. Je zult een dieper

begrip krijgen van je eigen energieveld en leren hoe je anderen kunt ondersteunen

bij het bereiken van fysieke, mentale en spirituele balans.

Begeef je op het pad van heling en persoonlijke groei.

Groeien naar een echte healer

Al jaren maken de leraren mee hoe deelnemers van de opleiding binnen korte tijd

veranderen, hoe er een prachtige energie ontstaat. Wat vooral opvalt is hoe de

student in staat is om vanuit een zuivere staat van zijn, vanuit een innerlijk ‘weten’

te voelen en te healen.De opleiding is meer dan alleen een leertraject; het is een

ervaring die je als persoon verrijkt en als professional ontwikkelt. Je wordt

ondergedompeld in een proces van zelfontdekking, waarbij de technieken en

inzichten die je opdoet, niet alleen je toekomstige cliënten ten goede zullen komen,

maar ook jouw eigen welzijn aanzienlijk verbeteren.

Uitgebreide opleiding
De opleiding Auratouch Aura & Chakra healing is heel compleet. Je ontvangt een

uitgebreide syllabus op papier en toegang tot onze digitale academie.

Voorwaarden
Er zijn geen speciale voorwaarden om in te schrijven.

De basisvoorwaarde is openstaan voor groei.

Je hoeft geen energieën te voelen of te zien; daar is de opleiding voor

Vooropleiding
Shin-Do weekend cursus gevolgd hebben. Voor aanvang, of in de eerste drie

maanden na aanvang. Dit is verplicht.

Energie kunnen doorgeven met je handen. Het volgen van de weekend cursus

Reiki 1 is ideaal en ruim voldoende daarvoor. Sterk advies.

Opleiding Auratouch
Aura & Chakra healing

Voorwaarden en vooropleiding



Onderdelen
De opleiding bestaat uit meerdere onderdelen. 

Aurahealing
Elk levend wezen en zelfs elk object kent naast een fysiek lichaam ook een

energetisch lichaam. Dit uitstralende energetisch lichaam bestaat uit een auraveld,

chakra’s, frequenties onder andere in de vorm van kleuren en kent net als het

fysieke lichaam een meer of minder goede conditie. Daarnaast hebben we als

levend wezen een geest en een ziel; dat wat elk mens uniek maakt en zijn of haar

ware karakter geeft.

Reading

Je leert het energieveld

analyseren (aurareading)

Aurahealing is helen

middels het auraveld 

Je leert werken in de

verschillende aura lagen 

Aurahealing Lagen aura

Aurahealing als deel van de Auratouch
aura & chakra healing opleiding is heel
uitgebreid. De opleiding begint met het
werken met het auraveld, een belangrijk
onderdeel van aurahealing.
Eigenlijk is aurahealing healing van het wezen middels het auraveld. Een verstoring

in de mens is ook aanwezig in het auraveld. Daardoor kan je als aurahealer het

helingsproces op gang brengen. De verstoring die zich gemanifesteerd heeft in het

auraveld verwijder je, waardoor het bestaansrecht van de verstoring verdwijnt.

Naast aurahealing is er ook Aura-reading. Dat is feitelijk het lezen van het

energieveld dat we aura noemen. Het lezen gebeurt eerst op een technische

manier, waarbij je in kaart brengt waar verstoringen in het auraveld aanwezig zijn.

Dit totaalbeeld geeft een indruk van de staat van zijn van de client. Je kunt de cliënt

een reading en lifestyle adviezen geven.

In de opleiding beginnen we met het auraveld. Dit energetisch veld is de reflectie

van onze staat van zijn. Emoties en gevoelens uit het verleden zijn veelal nog

verankerd in het auraveld. Mooie ervaringen voeden het auraveld, de minder

positieve ervaringen uitten zich als verstoringen in het auraveld en zijn daarmee

blokkerend. Deze beperken de mens in vrij zijn, in heling en vooruitgang.

Het middels de aurahealing technieken energetisch in balans brengen van het

auraveld is het doel. Dit ondersteunt de cliënt op het pad van heling, genezing.



In je lichaam en in het energieveld draaien meerdere, op draaiende wielen lijkende,

energiecentra rond. Ze bewegen als bruisende en energieke kolken en

vertegenwoordigen elk een aspect van ons gehele energiesysteem. Ze bevinden

zich zowel binnen je lichaam als erbuiten. Doordat chakra’s zich ook buiten het

lichaam bevinden, zijn sommige mensen in staat met de handen of een pendel te

voelen wat de staat van een bepaald chakra is. Het chakra zelf staat in verbinding

met het zenuwstelsel en met de endocriene klieren.

Diagnose

Je leert diagnose stellen

(afwijkingen in kaart

brengen)

Leren balanceren en

energetisch repareren

van de chakra’s

Je kunt de cliënt een

reading geven over wat

je aantreft

Balanceren Reading

De basis van chakrahealing is afkomstig uit het
Indiase hindoeïsme. De chakra’s zijn een vast
onderdeel van de mens als holistisch, energetisch
wezen.

Chakrahealing

Net zoals onze ledematen bij het lichaam horen, zo maken ook de chakra’s een vast

en belangrijk deel uit van ons lichaam en energiesysteem. Zodra je een levend

wezen aanraakt of behandelt met reiki, zodra je iets denkt, en dat doen we over het

algemeen de hele dag, beïnvloedt dat de chakra’s. Als je nog verder kijkt: alles wat

je ziet, voelt, droomt, heeft invloed op minimaal één chakra. Dat chakra beïnvloedt

dan weer de andere chakra’s, omdat ze niet alleen in wisselwerking staan met de

omgeving van de mens, maar ook onderling een voortdurende dynamiek kennen.

Het geven van een chakrahealing vraagt om zowel kennis als techniek. Met de

kennis van de opleiding kan je de chakra’s perfect in balans brengen.

Chakra healing is een belangrijk onderdeel van de
Auratouch aura & chakra healing opleiding. Je
leert, ondergaat en oefent deze technieken
uitgebreid.

Chakrahealing is binnen de methode belangrijk omdat elk chakra vol zit met

ervaringen en herinneringen. Deze maken deel uit van het wezen. De minder

positieve ervaringen (we hebben ze allemaal…) zorgen er echter voor dat een

chakra op een dag in meer of mindere mate geblokkeerd geraakt is, daardoor

andere chakra’s gaat beïnvloeden, totdat de levensenergie stagneert.



Kleur heeft invloed op alles wat uit energie bestaat. Daar alles om ons heen uit

energie bestaat, heeft kleur veel impact. Kleur beïnvloedt het levend organisme.

Deze beïnvloeding is zo sterk, dat kleur iemands gemoedstoestand kan veranderen,

iemands helingsproces kan remmen en gelukkig ook kan bespoedigen.

Reading

Je leert kleuren te

traceren in het

energieveld (reading)

Frequenties die er niet

thuishoren, leer je

neutraliseren

Kleur beïnvloedt ook de

chakra’s en hun directe

omgeving

Neutraliseren Chakra’s

Kleur is frequentie, net als geluid

Kleuren healing

Als je zaadjes van de mosterdplant blootstelt aan rood licht, krijgen de planten een

dunne bladbegroeiing en is de smaak bitter. Door hetzelfde soort zaadje bloot te

stellen aan groen licht werden het zwakke planten terwijl ze met blauw licht

prachtige planten werden, met veel blaadjes, weliswaar langzaam groeiend maar

met een heerlijke zoete smaak.

Kleur is veel meer dan alleen een mooie of lelijke kleur of tint, die via de ooglens de

hersenen bereikt.

Als je een mens blootstelt aan rood licht, stijgt de bloeddruk, de spieractiviteit,

zweet hij of zij meer en neemt de hartslag toe. Blauw daarentegen bewerkstelligt

het tegendeel; de hartslag daalt, de bloeddruk daalt en het lichaam ontspant. Kleur

is healing.

Net als de uitspraak ‘I’m so blue’ of alles door een roze wolk zien, heeft elk mens

een aantal vibraties /kleuren die deel uitmaken van het energie (aura) veld. 

De healer kan de aanwezige kleuren in kaart brengen (je leert ook een tekening

maken voor een reading) en is in staat de kleuren die overbodig zijn te neutraliseren

en te herstellen.

Kleuren healing in de opleiding
Tijdens de opleiding leer je over de kleurmodellen, over de werking van kleuren en

ga je de verschillende toepassingen daadwerkelijk toepassen.

Betekenis van kleuren

Essentie kleur-frequenties

Kleurentekening maken

Verschillen kleur frequenties  

 Kleuren in kaart brengen

Herstellen van de kleurbalans

‘I am so blue’ tot roze wolk



Elk mens heeft een karakterstructuur. Niet te verwarren met iemands karakter. De

karakterstructuur van een mens bepaalt de fysieke kenmerken, dus de

lichaamsbouw, en wat men in de psychologie de psychodynamiek noemt. Deze

‘programmering’ kan worden doorbroken door healing en persoonlijke groei.

Herken het ego

Bij jezelf en bij anderen,

vrij zijn als mens is

heerlijk

Kijk voorbij de  

presentatie; zie wat er

echt is

Het ‘voorspelt’ blokkades

in het auraveld en

chakra’s

Diepgang Herken blokkades

De karakterstructuur is een masker,
ontstaan om het voelen van pijn,
veelal emotioneel, te vermijden.

Karakterstructuren

De term karakterstructuur heeft niets te maken met dat wat we het feitelijke

karakter van de mens noemen. De karakterstructuur is de verdediging die het ego

heeft gekozen om niets te voelen, om daadwerkelijke groei uit de weg te gaan en

zich als aards ego te kunnen handhaven.

Eigenlijk is de karakterstructuur datgene wat het ego gekozen heeft als masker om

de echte persoon niet te laten zien, want dat zou pijn kunnen doen. Pas als we het

eindelijk aandurven ons masker te laten vallen, kan ons ware zelf opbloeien en

kunnen we onze echte levenstaak gaan vervullen.

De karakterstructuur bepaalt hoe het aura reageert op indrukken, interactie en

‘energetische aanvallen’ van buitenaf of misschien zelf graag de aanvaller is. Ook

bepaalt de structuur middels de eigen psychodynamiek welke chakra’s vaak in

onbalans zijn. De karakterstructuur geeft je als healer de benodigde informatie die

je in staat stelt oefeningen mee te geven aan de cliënt, om te werken aan de

structuur en de chakra’s, waardoor ook het aura verandert en een degelijker

fundament krijgt.

Kleuren healing in de opleiding
Tijdens de opleiding leer je over de kleurmodellen, over de werking van kleuren en

ga je de verschillende toepassingen daadwerkelijk toepassen.

Karakterstructuren leren kennen en herkennen

De gevolgen van elke structuur herkennen

Oefeningen toepassen om vrij te komen van de structuur

De structuur bepaalt



Het doel van de opleiding is in eerste instantie het zĳn van een zelfstandig en

veelzĳdig healer. Beide grondleggers van Auratouch hebben in vele landen

gewoond en de lokale healing technieken bestudeerd. Deze Auratouch opleiding is

samengesteld en vormgegeven naar wat zĳ ervaren hebben als ‘de ideale healer’.

Dat is een healer die zowel direct resultaat boekt als lange termĳn resultaten

teweeg brengt. Een healer die ook in staat is adviezen te geven die verder reiken

dan de wereldse kennis van alledag. Het zĳn van een healer die je kunt vertrouwen.

Doel van de opleiding 

De technieken leer je niet alleen, je ondergaat ze ook. Daarmee ervaar je wat

Auratouch bewerkstelligt en weet je later ook beter wat je doet als je met anderen

gaat werken. Daarnaast is het een krachtige manier om tĳdens de opleiding zelf ook

steeds meer vrĳ te zĳn van je grootste belemmeringen en blokkades; je wordt

daarmee krachtiger als healer, als mens.

Los je blokkades op

Kan echt iedereen de opleiding volgen? Het antwoord is ja, zeker. Door de opzet

van de opleiding heb je steeds voldoende tĳd om ook elke werkwĳze die je leert,

ook als je geen ervaring hebt, voldoende te laten bezinken en te beoefenen. Verder

zal je uiteraard ook je eigen voorkeur gaan ontwikkelen voor bepaalde werkwĳzen.

Het zit in iedereen 

Je hebt het zelf ervaren, je weet hoe het voelt en wat het doet bĳ mensen! 

Het mooie hiervan is dat je daarna niet alleen healings kunt geven, maar ook echt

een healer bent.

Ervaringsleren

Auratouch is een prachtige combinatie van weten, voelen en intuïtie. 

Je krĳgt een degelĳke basis, zodat je weet wat je doet en waarom. Het resultaat

hiervan is dat je dan een healing kunt geven zonder twĳfel, vervult van innerlĳke

kracht en daadkracht.

Je weet wat je doet

Beschermd

De namen Auratouch® en het logo ‘professional aura healers’ zijn wettelijk

beschermd. 



Aanbetaling, te voldoen na ontvangstbevestiging. 

Restbedrag te voldoen: 

30 dagen voor aanvang van het betreffende lesjaar 

10 maandelĳkse termĳnen

De actuele tarieven kun je vinden op de website bĳ Opleidingen.

Betaalwijze

De opleiding wordt gegeven op een mooie en fijne locatie in Randstaete Almere, op

loopafstand van het Centraal Station en goede parkeermogelĳkheden. De

routebeschrĳving staat op de site en kun je downloaden.

Locatie

Na afronding van beide Auratouch opleidingen kun je je aansluiten bĳ de SNF en

ben je zichtbaar middels het register op de website van de foundation. Dit is

exclusief voor de healers die de opleiding hebben afgerond. Het register is onder

andere te vinden via: auratouch-healers.nl, aurahealers.nl, aurahealers.com,

aurahealers.be en nog meer domeinen.

Register  en vermelding website

Nederlof Centrum werkt met een team van ervaren, erkende en uiterst

getalenteerde docenten. Het is belangrĳk, zowel voor Nederlof Centrum als

uiteraard voor haar studenten, dat de opleiding haar hoge niveau handhaaft. De

leraren zelf staan onder directe leiding van het supervisie team.

Lerarenteam

Paramedisch Natuurgeneeskundige mogelijkheid

Na de Auratouch opleiding (of al tĳdens) is er de mogelĳkheid (geen plicht) om het

paramedisch jaar te volgen. Dan word je Paramedisch Natuurgeneeskundige en kun

je je aansluiten bĳ een organisatie van Paramedisch therapeuten en komen cliënten

in aanmerking voor vergoeding door veel polissen van de zorgverzekeraars.

Paramed isch

natuurgeneeskundig 

therapeut



Via de website www.healing-opleidingen.nl of www.nederlofcentrum.nl. 

Inschrĳvingen gaan op volgorde van datum van aanmelding. Indien de opleiding

volgeboekt is, bieden wij de mogelijkheid om op de wachtlijst te worden geplaatst

Nederlof Centrum is aangesloten bĳ het CRKBO, valt onder het klachtenrecht van

het KTNO en Nederlof Foundation, is aangesloten bĳ Reiki Ryoho, Reiki Alliance en

GRO Erkend

Organisaties

Aanmelden

Het Nederlof Centrum hanteert duidelĳke algemene voorwaarden. Bĳ elke

bevestiging ontvang je een verkort uittreksel daarvan en een PDF met de complete

versie. Op de website staan de volledige voorwaarden ook.

Algemene voorwaarden



Nederlof Centrum

info@nederlofcentrum.nl 

www.nederlofcentrum.nl

www.academie.nederlofcentrum.nl

Telefoon 020-6855466 (+31 20 6855466) 


