
Achtdaagse Opleiding tot ademcoach  

 

 

Kosten training: € 1395,-  

Data: 

31 maart 

7, 21  April 

12, 19 Mei 

 2, 9, 16  Juni 

Locatie Smara Opleidingen  

IJsseldijk West 15, 2935 AN Ouderkerk aan den IJssel (vlakbij Rotterdam)  

Telefoon: 0180-397631 

info@smaraopleidingen.nl 

  



Daar waar de ademhaling stokt, stopt de genezing!  

Het eerste dat een kind doet nadat het is geboren is ademen. Het laatste dat de mens doet voordat hij 

of zij sterft is uitademen.  

Bekijken we het vanuit de karakterstructuren ofwel bio-energetica  dan nemen we waar dat aan 

iedere karakterstructuur een bepaalde ademhaling is verbonden, zo ook aan de verschillende 

systemische verstrikkingen.  

Hier in het westen gebruiken we maar zo’n 30% van onze longcapaciteit. In deze training leer je weer 
volledig te ademen en de ademhaling te verbinden. Hierdoor komt er steeds meer zuurstof in je 
lichaam. Deze vorm van ademen opent de beperkte ademgebieden, verhoogt je energieniveau en laat 
de cellen in je lichaam vibreren en geeft toegang tot de levensenergie in onze bekken.  

Deze training biedt  jou de mogelijkheden de beperkende ademhalingspatronen die jou of je cliënten 
beperken in het dagelijks leven los te laten, te doorbreken op een liefdevolle en krachtige manier.   

Beperking maakt plaats voor vrijheid en echt weer plek nemen in jouw leven: er ontstaat ruimte voor 
de levensenergie.  

In deze 8-daagse training Ademwerk, ga je vele vormen van ademwerk ervaren. 

• Verbonden ademhaling 

• Ademcirkel 

• Werken met blokkade vanuit de bevrijde ademhaling 

Naast dat je vele ademtechnieken zelf ervaart, leer je anderen hierin te begeleiden. 

Deze training is voor coaches, therapeuten en iedereen die weer voluit het leven wilt nemen en 

ervaren. 

Trainer Natasja de Lange 

“Mensen inspireren en begeleiden op hun pad van groei en ontwikkeling zijn samen met dans en 
beweging mijn grote passie. Dit is voortgekomen uit de wens om te zijn wie ik werkelijk ben, wat me 
(hoe kan het ook anders!) bij Smara Opleidingen bracht. Hier heb ik me ontwikkeld tot NLP trainer, 
transpersoonlijke coach en counselor. 

De lichaam geest connectie onderzocht ik via dans, yoga, healing tao, vipassana en ademwerk. Dit 
onderzoek leidde me naar subbody butoh, waarvoor ik een jaar in de Himalaya heb gewoond.  

In New York en Ibiza vond ik de inspiratie voor Natasja Moves en sindsdien leef ik mijn passie. In de 
training begeleid ik deelnemers in ademwerk. De bevrijdende stroom en de manifesterende stroom 
komen samen in het hart. Ontdek met adem- en  lichaamswerk wie je in essentie bent.” 


