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Vakopleiding Meditatie Docent 
voor groepen en individuele begeleiding 

 

Als meditatiedocent draag 
je bij aan de persoonlijke 
ontwikkeling en het welzijn 
van anderen en dat van 
jezelf.  
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Als je meditatiedocent bent 
Als je de opleiding met goed gevolg hebt afgesloten ben je voldoende vaardig om vanuit je eigen 
beroepspraktijk of als professional binnen een organisatie meditatie-lessen, -bijeenkomsten en 
retraites te geven. Als je een bestaande beroepspraktijk hebt voor coaching, therapie, 
complementaire hulpverlening of -geneeskunst kan je meditatie als aanvullende methodiek 
inzetten.  
 

 
Doelgroep 
De opleiding is geschikt voor coaches, psychologen, therapeuten, psychosociaal hulpverleners, 
maatschappelijk werkers, andere paramedici uit de reguliere en complementaire hulpverlening. De 
opleiding biedt eveneens aan yoga-docenten en mindfulness trainers een mogelijkheid om een 
uitgebreider aanbod van meditatie in hun beroepspraktijk te integreren. 
 
 

Leerdoelen  
 

― Inzicht, begrip en de ervaring van het effect van frequente meditatiebeoefening op lichaam en 
geest.  

― Vaardig zijn om als meditatieleraar les te geven aan groepen en/of bij persoonlijke 
begeleiding. 

― Bekendheid en ervaring in diverse meditatietechnieken en meditatievormen.  

― Vaardig zijn om aanvullende en complementerende methodieken als gronding, 
ademhalingsoefeningen, mantra’s, meditatief bewegen, lichaamsbewustzijnsoefeningen, 
inzicht gevende oefeningen en introspectie oefeningen te onderwijzen aan anderen.   

― Inzicht in eigen patronen, overtuigingen, gedachtegang en gedrag. 

― De lesstof vanuit de boeddhistische psychologie en -filosofie begrijpen en kunnen 
verwoorden.   

― Begeleiding van meditatie in samenhang met coaching/inquiri  

― Het zelf kunnen maken van programma’s t.b.v. bijeenkomsten, trainingen, lessen, retraites 
inclusief intakegesprekken voeren en contra-indicaties bepalen. 

 
 

Duur en studie-uren 
 
De opleiding omvat 10 losse lesdagen en een retraite van 3 dagen met 2 overnachtingen.  De eigen 
ontwikkeling in meditatie en kennis die aan de eigen levensloop gespiegeld wordt zijn het meest 
essentieel in de opleiding. Er wordt van de student gevraagd om structureel praktische te oefenen 
en zich te verdiepen in het theoretische deel van de opleiding. De retraite geeft gelegenheid om 
diepgaand en intensief met de onderwerpen bezig te zijn en eventuele losse eindjes aan elkaar te 
knopen.  
 
 
De contacturen bestaan uit:  
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― 10 opleidingsdagen 

― 1 retraite 

― 6 live online lessen á 2 uur 

― 1 supervisie sessies (eventueel online) 

― 1 persoonlijke eindgesprek á 2 uur 
Daarnaast bestaan de studie-uren uit huiswerk  

― Dagelijkse meditatie 

― Bijhouden reflectieverslagen 

― Theorie aan de hand van opgegeven leesopdrachten 

― Oefenen met geformeerde kleine oefengroepjes 
 
Het totaal aantal studie-uren bedraag inclusief het huiswerk 479 uur, incl. huiswerkuren die bestaan 
uit maximaal 10 uur per week, afhankelijk van al bestaande kennis en ervaring.  
 
 

Studie- en oefenmateriaal  
 
De volgende studie- en oefenmaterialen zijn inbegrepen bij de opleiding  

 

― Een opleidingsmap met ringband waarin losse documenten en de hoofdstukken van het les- 
werkboek (inhoudelijke informatie van de lesstof en opdrachten) in opgeborgen kunnen 
worden. 

― Het boek Verhelderend Inzicht waarin een aantal opleidingsthema’s in voorkomen.  

― Gebruik van meditatiekussens en yogamatjes op de locatie van de opleidingsdagen. 
(Mediteren kan ook op een stoel). 

― Digitaal magazijn. Dit houdt in dat op de site van ADISAT ingelogd kan worden zodat alle 
opleidingsbestanden en -documenten te downloaden zijn. Zoals informatieve documenten, 
toetsingsformulieren, artikelen en schema's, diverse hulpbestanden en audio-bestanden van 
de meditaties.  

 
 

Toetsing, examen en eindverslag 
 
Toetsing 
 
Gedurende de opleiding zijn er diverse toetsingsmomenten door observaties van de docent tijdens 
oefensessies, vraag en deelrondes. Er wordt gekeken naar de mate van actieve deelname en 
vorderingen van de student. Zo nodig krijgt de student feedback op het functioneren. De docent 
maakt gebruik van toetsingsformulieren die desgewenst inzichtelijk zijn voor de student.  
 
Examen 
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Aan het eind van iedere opleidingsdag worden quizvragen gesteld die ook in het les- werkboek zijn 
opgenomen. Als je deze vragen allemaal kunt beantwoorden betekent dat je het examen zult halen. 
Er is voor het examen een selectie gemaakt uit de quizvragen, met wellicht een andere formulering.   
 
Het schriftelijke examen is voornamelijk gericht op de boeddhistische psychologie. Het bestaat uit 
zowel open vragen als meerkeuze vragen. Bij het niet halen van het examen, wat overigens echt 
niet nodig is, krijg je een herkansing. De kosten voor het herexamen bedragen € 150,00.  
 
 
Eindverslag     
 
Het eindverslag wordt aan de hand van de reflectieverslagen die gedurende de opleiding zijn 
gemaakt. De docent beoordeelt het document op de inhoud. Vervolgens vindt een onlinegesprek 
plaats waarin getoetst wordt of de inhoud en de verbale toelichting met elkaar in overeenstemming 
zijn.  
 

Opbouw van de opleiding 
 
Praktisch   
De opleiding is voor het grootste deel praktisch gericht. Er wordt veel geoefend met de meditaties 
in de opleidingsdagen, de retraites en online. Ook zullen meditatieve huiswerkopdrachten gegeven 
worden. De groep formeert kleine studie- oefengroepjes waarmee tussen de opleidingsdagen door 
geoefend wordt.  

 
Spiritueel  
De opleiding gaat ervan uit dat spiritualiteit een 
zelfonderzoek is naar de zin van het leven. Naar dat 
wat belangrijk is en om te komen tot de essentie van 
het ZIJN. De lesstof geeft oefeningen en theorie om 
dichter bij die ZIJN's toestand te komen.  
 
Kennis  
Kennis is essentieel om tot diep besef van de diepere 
betekenissen van meditatie, compassie en ZIJN's 
kwaliteiten te komen. De kennis is in de 
beroepspraktijk bruikbaar voor eventuele psycho-
educatie. 
 
 

Praktisch, spiritueel en kennis staan geen van drie apart.  Alleen het vergaren van kennis brengt je 
niet een manier om anderen in een proces te kunnen begeleiden. Kennis draagt bij om de betekenis 
en het resultaat te begrijpen en dit aan anderen over te dragen.  
Het spirituele deel is onlosmakelijk verbonden met meditatie wat oefening (praktische) nodig heeft.  
Eveneens kan het spirituele deel niet zonder kennis van processen en betekenissen. Kennis geeft 
het praktische en spirituele deel richting. De 3 delen tezamen zorgen voor de integratie van een 
authentieke, zelfverzekerde en professionele beroepshouding.  
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Leergebieden 
 
De opleiding duurt ruim een jaar waarin meditatie uiteraard centraal staat. Daarnaast is er in iedere 
les minstens één teaching over boeddhistische psychologie en/of -filosofie. Hierover worden ook 
vragen in het examen gesteld. Afhankelijk van je bekendheid met de thema’s zal dat meer of minder 
van je eigen inzet vragen.  
Iedere les eindigt met quizvragen, over alle theorie die in de lesstof wordt overgedragen. Een 
selectie van deze vragen zijn in het examen opgenomen, weliswaar min of meer anders 
geformuleerd. Je kunt de quizvragen bestuderen en daarmee jezelf op de mate van kennis toetsen.  
Ben je beginner op dit gebied, reken dan op een jaar waarin je redelijk intensief oefent. Maar ook 
als gevorderde meditatiebeoefenaar blijft het van belang om met de materie bezig te blijven.  
De leergebieden in de opleiding bestaan uit:  
 

― Diverse meditaties 

― Boeddhistische psychologie en -filosofie 

― Meditatief coachen/inquiri 

― Programma’s samenstellen 

― Oefenschema’s maken 
 

De meditatievormen  

― Samatha meditatie (kalmte meditatie) 

― Vipassana meditatie (analytische meditatie) 

― Visualisatie (geleide meditatie) 

― Compassie meditatie 

― Loopmeditatie 

― Meditatie in beweging 

― Korte mindfulness meditatie 

― Ademwerk 

― Grondingsoefeningen 

― Meditaties op thema's 

― Mantra’s 
 
 
 
 
 
 
 

Retraite 
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Door langere tijd zonder beïnvloeding van buitenaf bezig te zijn met de onderwerpen geeft dat 
verdieping en meer verinnerlijking. In de opleiding is 1retraite inbegrepen. Aankomst is op vrijdagen 
10.00 uur tot en met zondagen 17.00 uur (2 overnachtingen per retraite op een eenpersoonskamer). 
 
 

Toelatingsvoorwaarden 
 
De opleiding tot meditatiedocent van ADISAT is op Hbo-niveau gekwalificeerd. De eerste stap om te 
onderzoeken of de opleiding aan wederzijdse verwachtingen kan voldoen is het invullen van een 
intakeformulier. Dit intakeformulier wordt vervolgens tijdens een telefonisch doorgenomen. De 
geschiktheid voor deelname aan de opleiding wordt niet vanuit het intelligentieniveau van een 
potentiële student beoordeeld maar meer vanuit motivatie, intentie en commitment. Daarnaast zijn 
de gewenste toelatingsvoorwaarden:  
 

― Enige ervaring met mediatie. 

― Bereidheid om naar eigen patronen, gedachtegang en attitude te kijken. 

― Bereidheid en mogelijkheid om actief aan de opleidingsdagen deel te nemen. 

― Enige ervaring met het begeleiden van anderen vanuit de eigen beroepspraktijk en/of binnen 
organisaties. 

― Affiniteit met boeddhistische psychologie en -filosofie (voorkennis is niet nodig).  
 
 

Visie en Missie 
 
Visie 
 
ADISAT gaat ervan uit dat het voor ieder mens mogelijk moet zijn, en is, om beter met tegenslagen, 
pijn, moeilijke omstandigheden en stress om te gaan. 
 
Meditatie is meer dan een brenger van ontspanning. Het kan een transformerende weg zijn die leidt 
naar een duurzaam open hart en een effectieve heldere mind.  Het bereiken van deze staat van ZIJN 
geeft een diepgaande betekenis aan zowel het privéleven als binnen de beroepspraktijk.    
 
Missie  
ADISAT geeft handreikingen, houdt een spiegel voor en biedt diverse oefeningen aan om anderen 
te ondersteunen in het proces van persoonlijke en spirituele ontwikkeling. Het ontwikkelingsproces 
voltrekt zich geleidelijk en soms grillig. ADISAT ondersteunt in het proces om motivatie en 
enthousiasme te behouden en zo nodig te verstevigen.  
 
Om de effecten van zowel theorie als praktijk in werk en privé te verduurzamen is een proces wat 
zich geleidelijk aan en soms grillig voltrekt. ADISAT ondersteunt studenten, particuliere individuen 
en groepen in het persoonlijke ontwikkelingsproces. Met aandacht, compassie en wanneer het 
gepast en toegestaan is confronterend. Echter altijd met een intentie vanuit hartkwaliteiten. 
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Studie- en oefenmateriaal  
 

― Een opleidingsmap met ringband waar losse documenten in opgeborgen kunnen worden, 
inclusief het les- werkboek met inhoudelijke informatie van de lesstof en opdrachten. 

― Het boek Verhelderend Inzicht met in de opleiding voorkomende thema’s.   

― Op de locatie waarin de opleidingsdagen plaatsvinden zijn meditatiekussens en yogamatjes 
aanwezig (mediteren kan ook op een stoel).  

 
Digitaal magazijn 
Op de site van ADISAT-meditatiedocent zijn pagina’s geplaatst waarin alle opleidingsbestanden en -
documenten te downloaden zijn zoals behulpzame informatie in het studiejaar als:  

― Handleiding voor het maken van het eindverslag 

― Audiobestanden met meditaties en oefeningen 

― Opleidingskalender 

― Informatie over de opleiding 
 
Er wordt een inlogcode uitgereikt waarmee de pagina geopend kan worden en de gewenste 
documenten gedownload kunnen worden.  
 
 

Locaties 
 
De eendaagse lesdagen vinden plaats in het zalencomplex van de Hoofdhof, Kerkweg 26, 8024 AN 
Zwolle. Wanneer deze ruimte niet beschikbaar is vindt de lesdag op een vergelijkbare locatie plaats.  
Er is voldoende gratis parkeergelegenheid op deze locatie.  
 
De retraite vindt plaats in het het Dominicanenklooster in Huissen of Samaya in Werkhoven. Ook 
hier is voldoende gratis parkeergelegenheid.  
 
 
 

Toetsing, examen en eindverslag 
 
Toetsing 
Gedurende de opleiding zijn er diverse toetsingsmomenten. De criteria voor toetsing en examen 
zijn:  
 

― Inzicht en begrip van het effect van meditatie op lichaam en geest. 

― Vaardigheden in het begeleiden van zowel groepen als individuele personen.  

― Kennis van en vaardigheid in diverse meditatietechnieken en meditatievormen. 

― Inzicht in eigen patronen, overtuigingen, gedachtegang en gedrag. 

― Psycho-educatie geven. 

― Zelf een meditatie samenstellen.  

― Het samenstellen van een programma voor een meditatie-dag, cursus, of retraite. 
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― Voeren van intakegesprekken, contra-indicatie(s) bepalen en evalueren. 

― Coachvaardigheden  
 

 
Examen 
Het schriftelijke examen bestaat uit zowel open vragen als meerkeuze vragen. Gedurende de 
opleiding zal regelmatig aandacht zijn voor het examen in de vorm van toetsing in hoeverre de 
theorie is geïntegreerd. De examenvragen komen gedurende de opleiding in de lessen voorbij 
zodat je niet voor verrassingen komt te staan.  
Bij het niet halen van het examen, wat overigens echt niet nodig is, krijg je een herkansing. De 
kosten voor het herexamen bedragen € 150,00.  
 
 
Eindverslag    
Het eindverslag wordt uiterlijk 4 weken voor de laatste opleiding dag ingeleverd. De docent 
beoordeelt het document op de inhoud. Vervolgens vindt een onlinegesprek plaats waarin getoetst 
wordt of de inhoud en de verbale toelichting met elkaar in overeenstemming zijn.  
 
 

Kwaliteit van de scholing 
 
De registratie bij de KTNO is voor ADISAT niet voldoende om de kwaliteit van de opleiding tot 
mediatiedocent te waarborgen.  
ADISAT toets de kwaliteit zelf door:  

― Bij te houden hoe de mate van vorderingen van de studenten verloopt. Aandachtspunt hierin 
is in hoeverre de opleiding voldoende faciliteert in lesstof en het uitreiken van oefeningen en 
ander lesmateriaal.   

― Na iedere opleiding dag vindt een korte mondelinge evaluatie plaats. Als er verbeterpunten 
zijn zouden die in deze evaluatie naar voren moeten komen.  

― Na de 6e opleiding dag (zo nodig eerder) wordt een tussentijds evaluatieformulier ter invulling 
aangereikt waarin de studenten de inhoud van de opleiding beoordelen op de wijze van 
overdracht, de invulling van de opleiding dagen, de studiebelasting en de ondersteunende 
literatuur. 
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De docent  
 
Al op jonge leeftijd was ik gefascineerd door oosterse landen. De mystiek, 
de cultuur, en met name het boeddhisme en het hindoeïsme 
gedachtegoed.  Toen ik ging reizen in o.a. India, Nepal, Tibet werd de 
fascinatie alleen maar groter.  
 
Ik ging mij verdiepen in oosterse filosofie door veel boeken te lezen en 
lessen te volgen van doorgaans traditionele Tibetaanse boeddhistische 
leraren in binnen- en buitenland. Mijn leven staat inmiddels zo’n 
vijfentwintig jaar in het teken van oosterse wijsheden waarvan ik nog 
steeds leer. Wat ik heb geleerd en wat ik daarin heb kunnen verinnerlijken 
draag ik graag over op anderen waarin ik een eigen manier heb gevonden.  

 
Daarnaast ben ik echtgenote, moeder en oma. Waardevolle mensen om mij heen en mijn werk als 
lichaamsgericht therapeut, coach, yoga-docent en trainer maken van mij een dankbaar mens. Mijn 
kernwaarden, waar ik ook graag over schrijf, zijn: zijn Mindfulness en meditatie, authenticiteit, 
mentale vrijheid, verbinding, nuchtere spiritualiteit en compassie.  
 
Ervaring als docent heb ik op mogen doen als docent bij een psychosociale opleiding en een bij- en 
nascholingsinstituut voor therapeuten. Het was een waardevolle tijd. Een voor mij logisch vervolg is 
het pad wat ik nu geruime tijd volg waarin ik mijn eigen koers vaar in docentschap en het 
ontwikkelen van trainingen, workshops en opleidingen.  
 
Uitgekomen boeken van Rikkie Postema:  

― Mindful Coachen - ISBN10 9025961606 - Uitgever - Ten Have, 2011 

― Verhelderend Inzicht - ISBN 978 94 6406 912 9 - Uitgever - PADMA uitgeverij 
 
Websites:  
– www.meditatieschool.net 
– www.adisat.nl 
– www.helder-in-zicht.nl 
– www.helendecirkels.nl 
 
 

Literatuur  
In de syllabus staan de onderwerpen die in de opleiding aan de orde komen beschreven. Ook geeft 
de syllabus leesopdrachten die verwijzen naar het boek Verhelderend Inzicht van Rikkie Postema. 
Dit boek wordt de eerste lesdag (gratis) uitgereikt.  
 
Aanbevolen aanvullende literatuur (niet verplicht):  
Boeddhisme in alle eenvoud - Auteur: Steve Hagen - ISBN 9789401302074 – uitgever Altamira 
 
 

Registraties, accreditaties en erkenning 
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De opleiding van ADISAT tot meditatiedocent is geregistreerd en geaccrediteerd als vakopleiding op 
HBO-niveau bij de KTNO (Kwaliteit en Toetsing Natuurgerichte Opleidingen). Dit betekent dat:  

― De opleiding een kwaliteitskeurmerk heeft gekregen. 

― Door erkenning van beroepsverenigingen afgestudeerde leerlingen een mogelijkheid hebben 
om zich bij een beroepsvereniging aan te sluiten. 

― Studenten die al lid zijn van een beroepsvereniging studiepunten ontvangen als gevolg van 
erkenning.   

 

Als de opleiding niet bij je beroepsvereniging is vermeld, neem dan contact met je vereniging op. In 
veel gevallen wordt de erkenning 
alsnog gegeven wat mogelijk kan 
leiden en je de studiepunten 
ontvangt na afronding van de 
opleiding.  
 

 
 
 

De kosten van deze vakopleiding 
 
De kosten bedragen € 2.960,00. Hierbij inbegrepen zijn:  

― 1 x retraite waarin 2x ontbijt, 3x lunch, 2x diner, 2 overnachtingen op een eenpersoonskamer 

― Syllabus  

― Boek ‘Verhelderend Inzicht’ 

― 1x individuele supervisiesessie  

― 1x persoonlijk eindgesprek 

― Koffie/thee gedurende de opleidingsdagen 
 
 

Bereikbaarheid 
 
ADISAT is telefonische bereikbaar op: 06-46343537 
Per mail: info@adisat.nl 
Door invulformulieren op de websites www.adisat.nl en www.meditatieschool.net  
 
Als er telefonische geen verbinding gemaakt wordt kan een voicemail ingesproken worden, of een 
App gestuurd worden. Beiden onder vermelding van het gespreksonderwerp of vraag. Binnen 5 
werkdagen kan een reactie verwacht worden.  
Via invulformulieren op de sites kan een reactie binnen vijf werkdagen verwacht worden.  
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Algemene Voorwaarden 
 
Artikel 1: Toepassing 
a. Deze voorwaarden zijn van toepassing op alle door ADISAT aangeboden diensten als coaching, 

training, advisering e.d.. aan bedrijven, organisaties, particulieren, groepen e.a., hierna te 

noemen ‘opdrachtgever’. 

a. Verder zijn deze voorwaarden van toepassing op alle overige verbintenissen waarop deze van 

toepassing zijn verklaard. 

b. Afwijken van deze voorwaarden kan uitsluitend als ADISAT daar schriftelijk mee instemt. 

c. Andere voorwaarden zijn slechts van toepassing als ADISAT hier schriftelijk mee heeft 

ingestemd. 

Artikel 2: Overeenkomst 
Een overeenkomst tussen opdrachtgever en ADISAT wordt geacht tot stand te zijn gekomen door: 
a. een mondelinge overeenstemming tussen opdrachtgever en ADISAT indien beide partijen hier 

de voorkeur aan geven. 

b. een digitale of schriftelijke acceptatie/bevestiging vanuit opdrachtgever aan ADISAT of 

andersom. 

c. Inschrijving/aanmelding door het aanmelden via de link op de website of mailadres van de 

opleider. Een aanmelding is definitief nadat de aanmeldingsprocedure is afgesloten met het 

ondertekenen van een overeenkomst of bevestiging.  

Artikel 3: Bedenktijd en annuleringsvoorwaarden 
a. Wie een verbintenis met ADISAT aangaat heeft veertien dagen bedenktijd waarbinnen 

opdrachtgever kosteloos alsnog kan besluiten van de verbintenis af te zien. Dit dient altijd 

digitaal of schriftelijk te gebeuren. Het recht vervalt na aanvang van de opleiding of na aanvang 

van het gekozen scholingstraject. 

b. Deze termijn start op het moment dat mondeling overeenstemming is bereikt dan wel digitaal 

of schriftelijk acceptatie/bevestiging heeft plaatsgevonden. Indien het laatste het geval is geldt 

als datum die van de e-mail dan wel het poststempel. 

c. Voor alle opleidingstrajecten, cursussen, trainingen en retraites gelden de volgende 

annuleringsvoorwaarden: 

Annulering dient altijd schriftelijk te gebeuren. Bij annulering tot 8 weken voor aanvang van het 

studietraject is 10% van de overeengekomen prijs verschuldigd. Bij annulering vanaf 6 weken 

voor aanvang van het studietraject is 50% van de overeengekomen prijs verschuldigd. Bij 

annulering vanaf 4 weken vóór aanvang van het studietraject is de volledige overeengekomen 

prijs van het eerste studiejaar verschuldigd. 

Artikel 4: Facturering 
a. Particulieren met een individueel coaching traject ontvangen uitsluitend op verzoek een nota, 

digitaal, tenzij men toezending per post wenst. 

b. Aan particulieren die de opleiding volgen wordt per scholingsjaar vooraf digitaal gefactureerd, 

op verzoek per post. Het is mogelijk van een betalingsregeling gebruik te maken. De wijze van 

betaling staat vermeldt op de overeenkomst van de opleiding. (zie bijlage overeenkomst). 
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c. Bij een eventuele maandelijkse betaling van de opleidingskosten regelt de student een 

machtiging tot gespreide betaling. Dit wordt opgenomen in de overeenkomst. De machtiging 

kan niet worden herroepen ook niet als men voortijdig met de cursus stopt.  

d. Termijnbetalingen worden tijdens de duur van de opleiding/training aan het begin van de 

maand voldaan.  

e. Aan bedrijven en organisaties die een van hun werknemers laten deelnemen aan de opleiding 

wordt per scholingsjaar vooraf digitaal gefactureerd, op verzoek per post. 

f. Aan bedrijven en organisaties die hun werknemer een individueel coaching traject aanbieden 

worden de verrichte werkzaamheden digitaal gefactureerd conform de overeenkomst, op 

verzoek per post. 

g. Mocht in geval van overmacht een deel van een activiteit geen doorgang kunnen vinden dan zal 

deelnemer naar rato van wat hij daardoor mist een deel van zijn voldane verplichting 

terugontvangen.  Dit lijdt uitzondering als het gemiste minder dan 10% bedraagt van de gehele 

activiteit. De terugbetaling zal binnen 30 dagen plaats vinden. 

Artikel 5: Betalingen door bedrijven en organisaties 
a. Opdrachtgever is gehouden aan de betalingsverplichting als mondeling dan wel digitaal of 

schriftelijk is overeengekomen. 

b. Tenzij hiervan nadrukkelijk is afgeweken geldt een betalingstermijn zoals op de factuur staat 

aangegeven met een maximum van 30 kalenderdagen. 

c. Betalingen vinden plaats door tijdige overmaking op het aangegeven rekeningnummer met 

vermelding van naam en factuurnummer.  

Artikel 6: Betalingen door zzp’ers en particulieren 
a. In geval van individuele coaching betalen opdrachtgevers het overeengekomen gesprekstarief 

na ontvangst van een factuur en telkens uiterlijk binnen de aangegeven betalingstermijn op de 

factuur. Doorgaans is dat tussen 14 en 30 kalenderdagen na een gesprek. 

b. Betalingen kunnen ook contant worden voldaan direct na het coaching uur. Een factuur wordt 

altijd aangeboden en desgewenst verstrekt direct na het coaching uur, maar niet als er na 4 

dagen na het coaching gesprek om wordt gevraagd. 

Artikel 7: Niet tijdige betaling 
a. Indien niet tijdig wordt betaald zal ADISAT de opdrachtgever hierop eenmaal mondeling 

aanspreken. Blijft vervolgens betaling uit dan zal opdrachtgever digitaal of schriftelijk worden 

aangesproken waarna binnen zeven dagen betaald moet zijn. Indien dit niet het geval is heeft 

ADISAT het recht betaling op te eisen inclusief wettelijke rente. 

b. Mocht een incasso- of gerechtelijke procedure nodig zijn om alsnog betaling te bewerkstelligen 

dan zijn alle kosten hiervan voor opdrachtgever. 

Artikel 8: Honorering 
ADISAT biedt activiteiten aan tegen vooraf vastgestelde prijzen. Indien er sprake is van bijkomende 
kosten, die ook moeten worden voldaan, wordt dit vooraf aangegeven. 

a. Een deel van het aanbod is vanwege het beroeps ondersteunende karakter BTW-vrij. In de 

prijzen voor de overige activiteiten is het wettelijke BTW tarief inbegrepen. 

b. Prijzen voor andere zaken dan activiteiten aangeboden aan particulieren zijn altijd inclusief 

BTW tenzij anders is aangegeven. 
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Artikel 9: Verantwoordelijkheid ADISAT 

a. ADISAT is verantwoordelijk voor de kwaliteit van alle leveringen en spant zich naar beste inzicht 

en vermogen in deze te laten voldoen aan hetgeen in het vooruitzicht is gesteld. 

b. ADISAT noch de cursusleiders zijn verantwoordelijk voor eventuele gevolgen van het toepassen 

en uitvoeren van het geleerde in de ruimste zin; zij kunnen daarvoor geen van beiden 

aansprakelijk gesteld worden. 

c. ADISAT noch de cursusleiders aanvaarden enige aansprakelijkheid voor enige schade, direct of 

indirect tenzij de aansprakelijkheidsverzekering van ADISAT deze dekt en voor zover deze 

bereid is tot uitkering over te gaan. 

d. Op geen enkele levering van ADISAT is enige vorm van garantie aan de orde. 

Artikel 10: Verantwoordelijkheid deelnemer 
a. Bij deelname, ongeacht aan welke activiteit blijft de verantwoordelijkheid voor enig handelen 

of nalaten bij de deelnemer zelf, ook voor het gebruik van de accommodatie en faciliteiten. 

b. Deelnemer kan bij vervoer door of namens ADISAT of een andere deelnemer geen schade 

claimen vanwege het transport. 

c. Deelnemer is en blijft zelf volledig verantwoordelijk voor eventuele gevolgen van het, ten bate 

van zichzelf of anderen toepassen, uitvoeren of voorschrijven van de onderwezen leerstof en 

methoden. Dit geldt ook voor het gebruik van (hulp)middelen in welke vorm dan ook. 

Artikel 11: Cursuslocatie 
a. Indien gebruik gemaakt wordt van gehuurde ruimte zal ADISAT er alles aan doen om de 

kwaliteit te laten overeenstemmen met de geschetste verwachtingen. De verhuurder is echter 

verantwoordelijk voor de veiligheid, hygiëne, toegankelijkheid e.d.. 

b. ADISAT is gerechtigd een opleidingsmodule naar een andere locatie te verplaatsen binnen een 

rijafstand van 100 km van de eerder beoogde locatie. Indien de afstand groter is kan deelnemer 

zonder verplichtingen van deelname afzien. Is dit het geval tijdens een lopende activiteit dan 

ontvangt deelnemer het geld terug naar rato van het niet genoten deel. 

c. Mochten fysieke lessen niet mogelijk zijn i.v.m. maatregelen van de overheid, dan worden de 

lessen online gegeven. Dit gebeurt in goed overleg met de wensen en behoeften van de 

deelnemers. Voorop staat dat de leskwaliteit gewaarborgd blijft. 

d. ADISAT is gerechtigd een activiteit waarbij het om een-tot-een begeleiding gaat naar een 

andere locatie te verplaatsen binnen een rijafstand van 15 km van de eerder beoogde locatie. 

Indien de afstand groter is kan deelnemer zonder verplichtingen van deelname afzien. Is dit het 

geval tijdens een lopende activiteit dan ontvangt deelnemer het geld terug naar rato van het 

niet genoten deel. 

e. Bij een-tot-een begeleiding, zoals coaching of supervisie, mag de klant zelf besluiten of deze 

online of op locatie plaats vindt. 

f. Mocht fysieke ontmoeting niet mogelijk zijn i.v.m. overheidsmaatregelen, dan wordt de 

coaching of supervisie online aangeboden. 

Artikel 12: Overmacht situaties 
a. Van overmacht is sprake als in niet te voorziene omstandigheden het onmogelijk is, of in 

redelijkheid niet verwacht kan worden dat aan verplichtingen wordt voldaan. 
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b. Indien een deelnemer na aanmelding privé in een niet toerekenbare overmacht situatie terecht 

komt waardoor deelname vanaf dat moment geheel of gedeeltelijk onmogelijk wordt dan is 

ADISAT bereid in alle redelijkheid en in overleg daarvoor een oplossing te vinden. 

c. ADISAT is in geval van overmacht gerechtigd zonder genoegdoening wijzigingen aan te brengen 

in de cursusleiding, de lesstof, de geplande data en de locatie waar de activiteit zou 

plaatsvinden. Uiteraard zal daarbij het belang van de deelnemers zoveel mogelijk in acht 

worden genomen. 

d. Indien deelnemer kan aantonen dat wijziging van geplande data aanleiding geeft tot 

onoverkomelijke problemen en moet afzien van (verdere) deelname dan is hij slechts het deel 

van de aangegane verplichting verschuldigd dat is genoten. 

e. In geval van ziekte of andere onvoorziene verhindering van de docent wordt in goed overleg 

met de deelnemers voor vervanging van de docent of verplaatsing van het betreffende 

onderdeel gezorgd. 

f. Mocht in geval van overmacht een deel van een activiteit geen doorgang kunnen vinden dan zal 

deelnemer naar rato van wat hij daardoor mist een deel van zijn voldane verplichting 

terugontvangen.  Dit lijdt uitzondering als het gemiste minder dan 10% bedraagt van de fysieke 

opleidingsdagen. De terugbetaling zal binnen 30 dagen plaats vinden. 

Artikel 13: Persoonsregistratie 
a. ADISAT draagt zorg voor de vertrouwelijke behandeling van persoonlijke informatie van de 

deelnemers overeenkomstig de geldende privacywet- en regelgeving. 

b. Naam en bereikbaarheidsgegevens van deelnemers worden opgenomen in het klantenbestand 

van ADISAT om betrokkene op de hoogte te kunnen houden van haar activiteiten. Indien dit 

niet op prijs wordt gesteld wordt dit direct gerespecteerd. 

c. De deelnemer gaat akkoord met het verspreiden van zijn naam en bereikbaarheidsgegevens 

(adres, e-mail, tel) aan docenten en mededeelnemers. 

d. Klanten die zich aanmelden voor de nieuwsbrief ontvangen sowieso één nieuwsbrief, ook al 

heeft de klant zich gelijk weer uitgeschreven. Omdat ADISAT verschillende nieuwsbrieflijsten 

hanteert, kan het namelijk zijn dat er twee lijst langs elkaar heen lopen. 

e. ADISAT kan niet bijhouden of iemand dubbele nieuwsbrieven ontvangt door het gebruik van 

verschillende e-mailadressen. 

Artikel 14: Eigendom lesmateriaal  
a. Het auteursrecht op alle lesmateriaal berust bij ADISAT tenzij materiaal gebruikt wordt waarvan 

duidelijk is dat dit openbaar beschikbaar is. 

b. Het lesmateriaal waarvan het auteursrecht berust bij ADISAT zal door deelnemer niet voor 

andere doeleinden worden gebruikt dan het persoonlijk volgen van de activiteit, niet worden 

gepubliceerd of vermenigvuldigd voor derden, tenzij er schriftelijk toestemming is gevraagd aan 

ADISAT en deze toestemming schriftelijk door ADISAT is gegeven. 

Artikel 15: Klachten 
a. ADISAT beschikt over een klachtenregeling via GAT-klachtenregeling conform CRKBO waarin 

alles geregeld is omtrent klachten.  

a. De klachtenregeling vormt een onlosmakelijk deel van deze Algemene Voorwaarden is op de 

site van ADISAT in het Digitaal magazijn beschikbaar om te downloaden.  
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b. Wie een overeenkomst heeft of wil aangaan met ADISAT is in geval van een klacht verplicht 

deze klachtenregeling te hanteren en op te volgen.  

c. Wie een klacht heeft tracht deze eerst op te lossen binnen ADISAT. Als dit niet lukt of er zijn 

redenen waarom dit niet kan staat het klager vrij een gerechtelijke procedure te starten of de 

onafhankelijke klachtenfunctionaris om een voor alle partijen bindende uitspraak te vragen. 

d. Alle betrokkenen zullen zolang een klacht niet is opgelost er naar derden geen ruchtbaarheid 

aan geven en met alle gegevens vertrouwelijk omgaan. 

Artikel 16: Toepasselijk recht 
Op iedere overeenkomst waarbij ADISAT betrokken is, is het Nederlands recht van toepassing. 
Indien geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter dan zal dit zijn in Zwolle zijn.  

Oldemarkt, 1 juli 2022 
Einde document 

 

 

 


