EHBB (Emotionele Hulp bij Bevallingen)

Voor verloskundigen, kraamverzorgsters en doula’s

Emotionele Hulp bij Bevalling - EHBB - richt zich op verloskundigen, kraamverzorgsters en
doula's. Met EHBB geef je als professional vrouwen voor, tijdens en na de bevalling veel
meer vertrouwen in hun eigen lichaam zodat bevallen een prettige plezierige ervaring wordt
in plaats van de nare ervaring waar de media mee vol staat. Door de vrouwen meer in
balans te brengen en met EHBB in ontspanning te brengen wordt de bevalling prettiger en
verloopt gemakkelijker. Je leert de effecten bevallingstrauma’s te verminderen, waardoor
vrouwen meer rust en ontspanning ervaren.

Wat levert deze opleidingsmodule op?

Tijdens de opleiding leer je als professional:

1. Zelf zwangeren en hun gezin extra goed voor te bereiden op de bevalling met de
aanvullende tools van EHBB

2. Vaardigheden die prima te combineren zijn in jouw werk als verloskundige,
kraamverzorgster & doula

3. Toegespitste gesprekstechnieken om zelf de kraamvrouw en het gezin effectief te
begeleiden bij nare ervaringen rondom de geboorte

4, Het zelf kunnen verlichten van bevallingstrauma’s

5. Vaardigheden om de eigen regie en kracht van de kraamvrouw te stimuleren in
de nieuwe situatie

6. Eigen nare ervaringen tijdens het begeleiden van bevallingen opruimen

7. Een nieuwe frisse kijk op je werk en nog meer voldoening

‘Alles wat fantastisch verzorgd tijdens de opleiding. Ik heb veel geleerd en pas EHBB veel toe in
mijn werk. De resultaten zijn prachtig.” - Ellen, kraamverzorgster



Angsten verminderen bij cliénten

Voor, tijdens en na de bevalling kunnen vrouwen nare ervaringen opdoen die allerlei fysieke
en mentale klachten die ook direct van invloed zijn op het werk en het privéleven. Ook
kunnen vrouwen angst ontwikkelen voor een volgende bevalling. Een vicieuze cirkel die met
EHBB snel en daadkrachtig doorbroken wordt zodat vrouwen meer ontspanning en rust
ervaren en ook weer beter functioneren. De opleiding EHBB geeft handvatten om vrouwen
te helpen de effecten van bevallingstrauma'’s te verminderen, zodat ze beter in balans
kunnen blijven. Emotionele Hulp Bij Bevallingen (EHBB) is een vorm van Nucleus Coaching
voor, bij én na bevallingen. Helemaal toegespitst op (het voorkomen van) bevallingstrauma'’s.

‘Na dertig jaar praktijkervaring als eerstelijns verloskundige met aanvullende coachopleiding is
luisteren naar het verhaal over een nare of traumatische bevalling iets dat mij goed afgaat. Door
gericht vragen te stellen voelen dames zich gehoord. En toch blijft de angst en onrust bij een
naderende volgende bevalling bij getraumatiseerde zwangere vrouwen vaak bestaan. Ik had niet
echt een duidelijk ‘tool’om dat om te buigen zodat de volgende bevalling met vertrouwen
tegemoet gezien wordt.

Ik heb de stap gezet naar de EHBB opleiding. Een relatief kortdurend traject wat nogal wat
resultaten belooft. Dat moest ik eerst nog maar eens zien.... Om eerlijk te zijn overtrof de opleiding
al mijn verwachtingen. Wat een enorme resultaten. Het is gelijk al zichtbaar en voelbaar tijdens
een sessie. De dames kunnen feilloos aangeven hoe het gevoel heet dat ze ervaren tijdens hun
bevalling. Ook wanneer ze er nu over vertellen. Het lijden wordt zo heel duidelijk zichtbaar en
voelbaar. En dan de transformatie van dat lijden en het daaruit voortvloeiende resultaat van
RUST. Ja, rust met grote letters. Waaruit dan weer vertrouwen voortvloeit. Na een tiental sessies
ben ik ervan overtuigd: Deze opleiding zou door iedere verloskundige gevolgd moeten of mogen
worden. Het heeft mij in ieder geval meer werkplezier en meer voldoening opgeleverd. Dankjewel
Helma voor dit krachtige instrument.” - Hilda, verloskundige

Hoe het brein werkt

Kennis van ons brein geeft meer begrip van onze gedachten, gevoelens en gedragingen. We
doen nooit zomaar iets. Wanneer onze hersenen tijdens ons werk getriggerd raken door
oude ervaringen is het soms lastig om onze gedachten, gedrag of gevoelens vanuit
wilskracht bij te sturen. Met de Nucleus Coachmethode, waar EHBB een onderdeel van is,
zoeken we de bron van ongewenste reactiepatronen op om vervolgens via een andere
breinroute vanzelf nieuwe reactiepatronen te laten ontstaan.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Inschrijven
De kosten bedragen 1875 euro inclusief BTW voor een half jaar begeleiding. Dit is inclusief
studiemateriaal en een uitgebreide lunch tijdens de trainingsdagen.

Waar
Korensingel 7, 7041 JH 's-Heerenberg. De opleiding kan in overleg ook op een andere locatie
of eventueel online worden gegeven.

Lestijden
Inloop: vanaf 9.40 uur



Aanvang lesdag: 10 uur
Einde lesdag: 17 uur

Nucleus Coach & Trainer

Ing. Helma Koorevaar heeft deze Nucleus Coach Methode en EHBB sinds 2009 mede
ontwikkeld en verder verfijnd. Hierdoor is deze methode in veel beroepen toepasbaar
gebleken, zoals in de gezondheidszorg en management, of bruikbaar als aanvulling op
bestaande coach- en therapiemethodes.

Wanneer
De trainingsdagen worden afgestemd op de deelnemers in de groep. De data zijn te vinden
op de website nucleuscoaching.nl en halverwege 2022 op de website nucleus-opleidingen.nl

INHOUD NUCLEUS COACH 1

Jouw coachvaardigheden nog breder inzetbaar maken

Wat zit erin?

Dag 1 Herkomst van belemmeringen
Invloed van stress tijdens de bevalling
Voorbeeld EHBB sessie en uitleg methode

Dag 2 De Nucleus Coachmethode voor traumaherstel
Koppeling onderbewust trauma en symptomen
Praktijkoefening met de Nucleus Methode

Dag 3 Blauwdruk, de invloed daarvan op de baby’s verdere leven
Wat is blauwdruk en waarom is het zo belangrijk?
Oefenen EHBB sessie

Dag 4 Praktijkdag
EHBB sessie met eigen oefencliént
Evaluatie en aanvulling van coachsessies met theorie

Extra

2-wekelijks Q & A

Bonus

2 Persoonlijke sessies

Deze opleidingsmodule is geaccrediteerd bij de KNOV en KCKZ.



