
 

 
 
Hoe ga je om met nazorg? – Verdiepingsstof voor begeleiders van opstellingen en therapeuten 
systemisch werk. 
 
In deze nascholing voor begeleiders van familieopstellingen en therapeuten systemisch werk gaan 
we de diepte in op het gebied van nazorg. Wat doe je na een opstelling, of voorafgaand aan een 
opstelling? 
 
Ik krijg vaak de vraag:  
We hebben een inleidend gesprek gevoerd, een opstelling gedaan en dan…? 
Welke stappen zet je, wat zijn je mogelijkheden? 
 
Omdat geen therapeut hetzelfde is en omdat geen cliënt hetzelfde is, is ook dat maatwerk. 

• Wat heeft je cliënt nodig nadat er een inzicht is verkregen uit een opstelling?  
• Wat kan je doen wanneer de cliënt nog niet klaar is om een inzicht te integreren? 
• Wat doe je wanneer je cliënt nog geen opstelling aandurft of wil? 
• Hoe ga je om met vragen die de cliënt na de opstelling aan je stelt? 
• Hoe houdt de cliënt contact met je? En hoe vaak is passend? 
• Heb je een netwerk om cliënten naar door te sturen wanneer dat nodig is? 

 
En bij ‘nazorg’ is ook ‘voorzorg’ passend. Want hoe meer je tevoren met je cliënt hebt uitgewerkt, 
hoe meer je je kunt verdiepen in het inleidend gesprek.  

• Werk je met een intakeformulier? 
• Hoe bouw je een traject op dat leidt tot een opstelling? 
• Hoe zou jouw eigen intakeformulier eruit kunnen zien? 

 
Op deze verdiepingsdag speciaal voor begeleiders van opstellingen en therapeuten systemisch werk 
gaan we met elkaar aan de slag om al deze zaken op een rijtje te krijgen. 
Op deze dag is ook tijd en ruimte ingepland om plenair opstellingen te doen, dat kunnen ook casus-
opstellingen zijn. Indien je een casus wil inbrengen dien je toestemming te hebben van de 
betreffende cliënt. Deze is daar niet persoonlijk bij aanwezig. 
 
Wanneer:  zaterdag 22 oktober 
Tijd:  10.00 uur – 17.00 uur 
Investering: 90,00 inclusief 0% BTW, inclusief koffie, thee en wat lekkers. Lunch zelf meebrengen. 
Locatie:  Kerkplein 1, 1981 BH Velsen-Zuid.  
Certificaat: Ja 



 
 

 
 
 
De locatie is gelegen in een historisch deel van Dorp Velsen. De energie is er zeer gunstig om 
in alle rust op te laden en kennis op te doen.  
 
Er is voldoende (gratis) parkeergelegenheid op de parkeerplaats Meervlietstraat hoek 
Velserdijk. Loop vervolgens Kerkplein (straatje) in, waar dit kleine pakhuisje op de hoek 
staat en ga aan het einde linksaf: 
 
 

 
 
Ik ontmoet je graag op deze nascholingsdag. Vergroot de waarde die je te bieden hebt.  
 
Astrid Hart, docent en supervisor familieopstellingen. 
 

 
www.hartenhoofdzaak.nl astridhart@mac.com  06-20427887 


