
 
6-daagse IAPCH LEVEL 2 Hypnotherapie opleiding 

 

Algemeen 

In deze 6-daagse Module 2 training tot hypnotherapeut leer je hypnose voor kernwond 

transformatie. Aan de hand coach protocol voorbeelden krijg je direct inzicht in je cliënt. Dit 

zorgt ervoor dat jij meer controle, helderheid en structuur hebt in hoe je te werk gaat in je 

sessies.  

 

Doelgroep 
Deze training is alleen beschikbaar voor personen die de IAPCH level 1 hypnotherapie 

opleiding met succes hebben afgerond. 

 

Doel en opzet  

Deze training leidt je op tot gecertificeerd IAPCH level 2 hypnotherapie coach. Onder de 

lagen van uitstelgedrag, perfectionisme, faalangst en people pleasing schuilt de kernwond. 

Om deze te beschermen gebruikt het onderbewustzijn weerstand-patronen. Deze patronen 

worden als blokkades ervaren. Met deze speciale kennis gaat er een totaal nieuwe wereld 

open en zal je je impact vergroten.  

 

Vooropleiding  

Deze training is alleen beschikbaar voor personen die de IAPCH level 1 hypnotherapie 

opleiding met succes hebben afgerond. 

 

Voorbereiding en studiebelasting  

Je studiebelasting is ongeveer 7-8 uur per bijeenkomst. Daarnaast behoor je het geleerde in 

de praktijk te brengen door met cliënten te oefenen. 

 

LOCATIE & KLASSIKAAL  

Je kunt dit programma klassikaal volgen op onze locatie in Dordrecht.  

 

 

 



 
AFRONDING CERTIFICAAT 

Voor de certificering van deze motiverende training dien je actief mee te doen met de 

oefeningen en coachverslagen van 7 cliënten. Verder rond je af met een praktijktoets op de 

laatste dag van de training.  

 

OPLEIDING 

• Duur van de opleiding: 6 dagen 

• 6 dagen van 09.00 uur tot 17.00 uur 

 

KOSTENSPECIFICATIE 

Lesgeld: € 1147,- 

Inbegrepen: Studiemateriaal, eindopdracht en certificaat 

 
Programma van dag tot dag 

Dag 1: Je ontdekt op welk van de 4 terreinen je emotionele wond zich begaf en waarvandaan de 
saboterende, negatieve en destructieve gedachten vandaan kwamen. 
 

Dag 2: Je ontmaskert de blokkades van het onderbewustzijn door het herkennen van de 9 schaamte 
technieken die de emotionele wond gebruikte om de pijn van het verleden in stand te houden en je 
denken te vertroebelen met blokkerende gedachten. 

Dag 3: Je ontdekt "het verloren deel" in jezelf, dat onderdrukt werd door de negatieve, beschamende 
(veroordelende) en saboterende gedachten. Je wint hiermee je ware identiteit en eigenwaarde 
terug. 

Dag 4: Is de stap van de innerlijke reorganisatie en met het oog op je nieuwe toekomst. Door de ogen 
van je ware identiteit heb je volledige nieuwe energie, zelfverzekerdheid en vooral passie 
gekregen, het doorbreken van je programmering. 

 
Dag 5: het helen van geblokkeerde delen waardoor je client en jij talenten terugwint, het doorbreken 
van je programmering en herkennen en veranderen van je sabotage patronen bij je cliënt. 

  
Dag 6: het activeren van je levensdoel en zingeving, hoe je je cliënt motiveert voor het bereiken zijn 
levensdoel, zelfbevrijding en het realiseren van autonomie versus co-dependentie. 

 
Deze kennis heeft een extreem transformerend effect 



 
Verder.. 

De Arm levitatie techniek 

Rossi's terugblik techniek met dubbele arm levitatie  

De Objectieve terugblik techniek  

Emotional Release techniek 

Post hypnotische -set  

De "priming techniek" 

Arm catalepsie 

Tijdsvervorming 

Vroeg leren-set 

De Onbewuste beschermer-set 

Lichaam/Geest dissociatie-set 

Bewustzijn en onderbewustzijn dissociatie 

 

EN: 

 

 De verschillende soorten hypnose verhalen en -metaforen die je in iemands onbewuste 

kunt planten, zodat natuurlijke lichamelijke heling plaatsvindt en het geven van 

verborgen suggesties 

 de Arm Levitatie techniek toepassen voor diepgaande helende ervaringen 

 De beste techniek om hypnose verhalen te vertellen die leiden tot diepgaande helende 

ervaringen in het geval van traumatische herinneringen en emoties van je cliënt 

 Het Hypnotherapie certificaat IAPCH Level 2  

 


